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2010: Aus der Aids-Infostelle Winterthur wird die sexualpddagogische Fachstelle «liebesexundsoweiter»

300 Schuleinsatze und ein Jugendmagazin

Mit der neuen Bezeichnung «liebesexundsoweiter»
hat sich der Auftritt der ehemaligen Aids-Infostelle
Winterhur gedndert. Die sexualpddagogischen Ange-
bote der Fachstelle sind aber gleich geblieben und die
Nachfrage danach war auch 2010 gross. In 303 Klas-
seneinsdtzen wurden gut 4700 Personen erreicht.

Die Fachstelle leistet seit 1992 einen wichtigen Beitrag
zur Forderung der sexuellen Gesundheit in Stadt und
Region Winterthur. In den ersten Jahren galt es, in in-
tensiven Kampagnen Uber HIV und Aids zu informieren
mit dem Ziel, die Neuinfektionen zu senken. Heute ist
der Schutz vor HIV noch ein Thema unter anderen. Die
Informationen Uber weitere sexuell Ubertragbare In-
fektionen haben an Bedeutung zugenommen, weil die
Zahlen dieser Krankheiten in den letzten Jahren stark
zugenommen haben. Der Fokus der Arbeit hat sich je
langer je mehr auf die Jugendlichen konzentriert. Mit
der Anderung der Vereinsstatuten hat sich die Fach-
stelle im Herbst 2010 einen neuen Auftritt gegeben.
Der Name «liebesexundsoweiter» dokumentiert die
Weiterentwicklung hin zu einer Fachstelle fir sexuelle
Gesundheit.

Die meisten Schuleinsatze erfolgten in Mittel- und Be-
rufsfachschulen. In Auffrischungsmodulen von zwei bis
vier Lektionen wurden 3679 Jugendliche in 248 Klas-
sen auf einen einheitlichen Wissensstand gebracht.
Neben den Informationen lber Krankheiten wurden
Fragen thematisiert, die sich nahe an der Realitat der
Jugendlichen bewegen: Umgang mit Risiken, erstes Mal,
Vorstellungen und Wirklichkeit usw.

In der sexualpddagogischen Arbeit in Primar- und Se-
kundarschulen geht es in erster Linie darum, in ge-
schlechtergetrennten Gruppen Antworten auf die tau-

send Fragen der Kinder zu geben. Im Jahr 2010 wurden
43 solcher Einsdtze durchgefihrt. Die Anfragen von
Schulen nehmen weiter zu.

Im vergangenen Jahr nahmen 138 Lehrpersonen die ko-
stenlose Fachberatung der Fachstelle «liebesexundso-
weiter» in Anspruch. Und auch die Fachbibliothek der
Stelle wurde oft genutzt. Die VerhGtungsmittelkoffer, die
den Schulen zur Verfigung stehen, wurden an insge-
samt 87 Klassen ausgeliehen.

Die Entwicklung der dritten Ausgabe des Jugendmaga-
zins liebesexundsoweiter bedeutete ein gewichtiger
Schwerpunkt der Aktivitdten des Jahres 2010. Mehr als
100 Jugendliche aus dem Schulhaus Heiligberg haben
sich intensiv mit ganz verschiedenen Aspekten rund um
Liebe, Beziehung und Sexualitdt auseinander gesetzt.
Sie haben recherchiert, gelesen, Gaste empfangen und
Besuche gemacht. Die Resultate ihrer Informations-
beschaffung haben sie dann journalistisch umgesetzt:
Texte und Zeichnungen, Statistiken und Tabellen, Ernstes
und Witziges, alles hat seinen Platz bekommen im bun-
ten 48-Seiten-Heft, das den Jugendlichen im November
im Beisein von Stadtrat Stefan Fritschi prdsentiert wer-
den konnte. Das Projekt konnte erfreulicherweise Uber
den Lotteriefonds des Kantons Zirich finanziert werden.
Das Heft steht nun allen Oberstufen zur Verfiigung und
kann im Unterricht eingesetzt werden. Schon in den er-
sten Monaten nach Erscheinen konnten einige Tausend
Exemplare ausgeliefert werden.

Die Fachstelle «liebesexundsoweiter» wird von der
Stadt Winterthur und dem Kanton Zirich finanziell un-
terstitzt. Diese Subventionen decken knapp die Halfte
des Aufwandes, Der Rest muss die Stelle Gber Projektfi-
nanzierungen und Honorare selbst erwirtschaften.



Neue Statuten - neuer Name - neuer Auftritt

Seit mehr als 18 Jahren leistet die Aids-Infostelle Win-
terthur einen wichtigen Beitrag im Bereich der Gesund-
heitsférderung in der Stadt Winterthur und im Kanton
Zurich. Die Stelle hat sich dabei immer weiter entwickelt.
Wo in den Anfangsjahren die Verhinderung einer Krank-
heit im Vordergrund stand, geht es heute um die Férde-
rung der sexuellen Gesundheit generell. Dazu gehdren
auch alle Informationen rund um HIV/Aids und andere
sexuell Ubertragbare Krankheiten. Die Institution hat sich
etabliert als anerkannte sexualpddagogische Fachstelle.
Hauptzielgruppe sind Jugendliche ab der 5. Klasse bis in
die Mittel- und Berufsfachschulen.

Das Gesprach Uber Sexualitat soll sich nicht an einer
Krankheit orientieren. Die sexualpddagogische Ausrich-
tung der Fachstelle steht im Vordergrund und soll auch
nach aussen sichtbar gemacht werden.

Die Mitgliederversammlung vom 26. Oktober 2010 hat
den vom Vorstand erarbeiteten neuen Statuten zuge-
stimmt. Kernpunkt ist die Umbenennung des Tragerver-
eins von «Verein Aids-Informationsstelle Winterthur»
in neu «Verein fur Aidspravention und Sexualpddagogik
Winterthur». Auf Mitte November, zeitgleich mit der Pra-
sentation des neuen Jugendmagazins, erfolgte auch der
neue Auftritt der Stelle unter der Marke «liebesexundso-
weiter, aids-info & sexualpddagogik».

Neuer Name fiir
eine alte Infostelle

Die Aids-Infostelle Winterthur an der
Technikumstrasse 84 tragt seit Kur-
zem den Namen «liebesexundsowei-
ter, aids-info & sexualpadagogik». Mit
dem Namenswechsel soll dokumen-
tiert werden, dass sich die Fachstel-
le von ihrer urspriinglichen Aufgabe,
der reinen Information tiber HIV und
Aids, weiterentwickelt hat. (red)

www.aldsinfo.ch

Der neue Name verbindet die Themen Liebe, Beziehung
und Sexualitdt mit sexueller Gesundheit. Gleichzeitig
vermittelt er mit «und so weiter», dass das Gesprdch zu
diesen Fragen nie abgeschlossen werden kann. Die Aus-
richtung von liebesexundsoweiter entspricht den Pro-
grammschwerpunkten des Bundes zu HIV und sexueller
Gesundheit. Das neue Programm fir die Jahre 2011 bis
2017 wurde vom Bundesrat am 1. Dezember 2010 vor-
gestellt.




Anzahl Veranstaltungen 2010
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Schuleinsétze

Die Nachfrage nach sexualpddagogischen Einsdtzen in
Schulen bewegte sich im Jahr 2010 im Rahmen des Vor-
jahrs. Das gilt auch fir die Zahl der Jugendlichen, die in
diesen Veranstaltungen erreicht werden konnte.

Volksschule
Die Fachstelle liebesexundsoweiter fihrt sexualpdda-
gogische Einsdtze in Klassen der Primarschule und der
Oberstufe durch. In diesen Modulen geht es in der Regel
darum, erganzend
zum Sexualkunde-
Unterricht Fragen
der Kinder aufzu-
nehmen und zu
besprechen. Dazu
stehen Faltbrief-
kdsten zur Verfi-
gung, die dann
von der Schule
ungedffnet an
liebesexundso-
weiter gesandt
werden.Der

Un-
ter- o
richt
erfolgt
in
Machen-
und Kna-
bengruppen
getrennt.

10. Schuljahr

Der sexualpadagogische Unterricht in der Werkjahrschule
Winterthur ist institutionalisiert. Im Jahr 2010 war unsere
Fachstelle erstmals auch in allen Klassen der Berufswahl-
schule Winterthur (BWS) prasent, in Unterrichtseinheiten
von je vier Lektionen, getrennt nach Geschlechtern.

Mittel- und Berufsfachschulen

Alle Winterthurer Gymnasien und alle Berufsfachschulen
arbeiten beim Thema sexuelle Gesundheit mit der Fach-
stelle liebesexundsoweiter zusammen. So wird gewdhrlei-
stet, dass alle Jugendlichen zu diesen Fragen ihr Wissen
auffrischen und auf einen einheitlichen Stand bringen
kénnen.



Informationsveranstaltungen 2010
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Veranstaltung Zielgruppe Inhalt E % E
Werkjahrschule Winterthur 10.Schuljahr Sexualpddagogik 3 2 32
Schulhaus Langwiesen Wiilflingen 5./6.Klasse Sexualpddagogik 3 4 49
Stift H6fli Oberstammhein Jugendliche Sexualitdt/Verhitung 2 2 21
WKV Wetzikon Berufsschiler HIV/Aids 7 2 147
Schulhaus Tagelmoos Winterthur 6.Klasse Sexualpadagogik 1 4 23
Ausbildungswoche PeerEducation KS Kantonsschiler HIV/Aids 1 30 12
Primarschule Schlatt Elternabend Sexualitdt im Kindesalter 1 2 45
Freie Schule Winterthur 2.0berstufe Sexualpadagogik 1 4 24
SRK Praktikum Gesundheit Schulabganger Sexualitat/HIV/Aids 3 6 39
GBW Gewerbliche Berufsschule Wetzikon Berufsschiler HIV/Aids 45 2 644
Kantonsschulen Blelrain/Rychenberg Kantonsschiler HIV/Aids 15 4 278
WSKV Winterthur Berufsschiler Interview 2 2 14
Schulhaus Tagelmoos Winterthur 6.Klasse Sexualpadagogik 1 4 22
Schulhaus Guggenbihl Winterthur 5. Klasse Sexualpadagogik 2 4 37
ZHAW Departement Gesundheit Studierende Hebamme  Gesundheitsférderung 2 2 25
Schulhaus Schachen Winterthur 6. Klasse Sexualpadagogik 1 4 24
Kleingruppenschule Dallikon Oberstufe Sexualpddagogik 2 4 9
BBW Berufsbildungsschule Winterthur ~ Berufsschiler HIV/Aids 85 2 1101
BFS Berufsfachschule Winterthur Berufsschiler HIV/Aids 21 2 314
BWS Winterthur 10.Schuljahr Sexualpddagogik 4 4 78
Kantonsschule Zircher Unterland Bilach Kantonsschiler HIV/Aids 9 2 169
Primarschulhaus Rikon 4./5.Klasse Sexualpddagogik 1 4 24
Schulhaus Heiligberg Winterthur 2.0berstufe Projekttage 1 50 100
Schulhaus Oberseen Winterthur 5.Klasse Sexualpddagogik 2 4 50
WSKV Winterthur inkl.Buchhandler Berufsschiler HIV/Aids 25 2 284
Oberstufenschulhaus Turbenthal Oberstufe Sexualpddagogik 2 4 48
Primarschule Schlatt 5./6.Klasse Sexualpddagogik 1 4 24
Schulhaus Oberseen Winterthur 6.Klasse Sexualpadagogik 1 4 20
Schulhaus Steinacher Winterthur 5.Klasse Sexualpadagogik 1 4 22
Schulhaus Gdssli Wiesendangen 5.Klasse Sexualpddagogik 1 4 22
Kantonsschule Im Lee Winterthur Kantonsschiler sexuelle Gesundheit 7 4 128
Team Jumpina Fachpersonen WB Sexualpadagogik 1 3 3
Freie Schule Winterthur 2.0berstufe Sexualpadagogik 1 4 24
Oberstufe Hohfurri Winterthur 3. Oberstufe Sexualpadagogik 1 4 23
Schulhaus Tagelmoos Winterthur 6. Klasse Sexualpadagogik 1 4 24
ZAG Winterthur Berufsschiler sexuelle Gesundheit 9 2 215
Schulhaus Wyberg Wiesendangen 6.Klasse Sexualpadagogik 2 4 22
Schulhaus Wyberg Wiesendangen 5./6.Klasse Sexualpddagogik 2 4 20
Oberstufenschulhaus Heiget Fehraltdorf 2.0berstufe Sexualpadagogik 2 4 23
Berufsschule Riti Berufsschiler sexuelle Gesundheit 20 2 352
offener Jugendtreff Pfaffikon 1.-3.0berstufe Sexualitat 1 2 8
Schulhaus Rychenberg Winterthur 6.Klasse Sexualpadagogik 1 4 24
Schulhaus Tdssfeld Winterthur 5.Klasse Sexualpadagogik 1 4 22
modeco Zirich Berufsschiler sexuelle Gesundheit 7 2 114
302 4703



liebesexundsoweiter3

Die neuste Ausgabe des Jugendmagazins ist da!

Hundert Jugendliche der Oberstufe Heiligberg haben
sich an Projekttagen im Juni 2010 intensiv mit allen mog-
lichen Fragen rund um Liebe, Beziehung und Sexualitat
auseinandergesetzt. Das Ergebnis dieser Arbeit liegt in
Form der neuen Jugendmagazins vor. liebesexundsowei-
ter3 umfasst die ganze Palette von Themen, die Jugend-
liche interessieren. Das Heft steht nun allen Oberstufen-

schulen zur Verfigung.

Der Landbote, 22. November 2010

Schiiler schreiben Aufkléarun

Wenn Oberstufenschiller
ihr Aufkldrungsheft selbst
schreiben, steht darin nicht
nur Medizinisches. Sic spre-
chen auch mit dem Pfarrer
und dem Kampfsportler.

Die Schillerinnen und Schiler der 3,
Obersiufenklassen des  Schulhauses
Heiligherg haben in thr Jupembmogs
an alles hmempepock], was ae in 3a
chen Liche, Bezichungen, Sexualivé
und HIVIAlds interessien. Das Heft
enthall Infos rund um Verbutung,
Schwangerschaft und Geburt, Tipps
fiir dem ersten Besuch bei der Frau-
enfirelm, Inlerviews mal emam HIY
infizierten jungen Mann ond einem
Homoesexuzllen, mitdem Winterthurer
Flarrer Hugo Uchnng und dem Thar-
booter Azem Maksutaj. 5o ist ein Heft
entstanden, das weiteren Jugendlichen
Informabiomen vermilleln kann, rodem
haben die jungen Autorinnen amd Ao
toren wahrend ihrer journalistischen
Arbeit aber auch ibr persénliches Wis-
sen erweilermn und thre Emstelhmpen
diskutieren und hinerfragen konnen,

Projekt der Aids-Infostelle

Fur die Autorinnegn und Autoren war
dic gemcinsame Arbeit an den Themen
bereichernd: Dem  15-jshrigen  Dar-
than hat &5 am mesten gefnllen, beim
Fotoromanzo eine der TTauptrollen zu
splelen, wihrend sein Klassenkamerad
Monti es schiitel, doss er selbsl ajetst
aufpeklirter» it - und dass die Arbeit
mit den «heissen Themens «wirklich
e pemlichs gewesen e,

Die mund 100 Schilerinnen und
Schiller erarbelicien dic 2B-selpe
Brogchilre an rwei Projekitagen. Un-
lersittzl wunben sie won ihren Lehr
persamen, Lanciert wurde das Pro-
jekt im Obersiufenschulhaus von der
Auls-Inlmdelle Winterthur, dism mit
der Viorstellung des Fleftes auch gleich
die Anderung fhres Namens bekannt
machie: Meu heesi die Chrgiemisaiion
slichesexunduweiter, sids-info & oo

sualpkdagogik=, Mit dem Namens-

Schilerinnen dos Schulhauses Hellgborng blittarn durch e

wechsel soll dokumentiert wenlen,
dass der Einsatzbereich der Fachstelle
von der urspranglichen Hauptaufgabe,
der Informuibion Gber HIY amd Aods
erweitert hat. Die Hersielhung einer
solchen Jugendreitschrift beweunte die
Fachsielle zum driten Mal; die ers
te Auspabe warde 2002 mit dem Fiir-
cher Priventionspreis susgezeichnet,
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Viellicht auch deshalb vwar es Qi das
Schuldepartement der Stadt keine Fra-
£, das Projeit wicder Ty untersiizen,
Schulvomsteher Sefan Friteh kommi
in dem Ieft auch gheich selbst zu Wort,
aVor 20 Jahren, als ich In die Schole
ging, war Aulkliining in der Schule eme
verklenimte Saches, schréibt ér in sei-

nem Grusswort. Und der Thaibaxwelt-

gsbroschiire

Dl{'Jsc Th

iy i

Aufibiirungabroachdre, an dor &le mitgeschrisben habem Bid: mad

meister Aczem Maksulaj, der im Mg
zin zu Liebe, Aulklirung, Vater- und
Manmsein  mierviewt wird, bedaoert,
srlaess = auch heile noch wele Ellem
gibt, die mit ihren Kindem nicht dber
Aufkliirung reden, Dieshalb sollten sich
Ellern das Hell apch anschouen. 3o
wiggen &g, was ihre Kinder schon alles
wisken,= CLALIDIA BEDML



Afro-Pfingsten 2010

Aidspravention am Afro-Pfingsten-Festival... Wie in den
letzten Jahren stellte unsere Fachstelle die Kontroll-
Armbandel fir alle Konzerte zur Verfiigung. An einem

Informationsstand in der Marktgasse wurden Broschiren
abgegeben und Ballone an Kinder verteilt. Und die Me-
diatorinnen aus verschiedenen afrikanischen Landern
schwarmten von diesem Stand aus, um mit Afrikane-
rinnen und Afrikanern Gber HIV-Risiken und -Schutz ins
Gesprdch zu kommen.

Welt-Aids-Tag

Seit Jahren engagieren sich die Mitglieder des Rota-
ract-Clubs Winterthur freiwillig am Welt-Aids-Tag. Am
1. Dezember 2010 wurden den Pendlern am Bahnhof
Winterthur 1000 Karten mit einem Hinweis auf den Welt-
Aids-Tag und die globale HIV-Situation abgegeben. Die
Info-Karten wurden von den Jungrotariern vorher in den
Raumen von liebesexundsoweiter mit roten Schokolade-
herzen ausgeristet.

MSM

Der Mitarbeiter fiir den Bereich Manner, die Sex mit Man-
nern haben, leistet stundenweise aufsuchende Praventi-
onsarbeit fir diese Zielgruppe. Im Jahr 2010 erreichte er
294 Manner. Weitere 91 Manner wurden im Rahmen von
mobilen Testaktionen zu HIV und Syphilis in der Region
Winterthur informiert oder getestet.

Verhiitungsmittelkoffer

Bei liebesexundsoweiter kdnnen Boxen mit allen Verhi-
tungsmitteln und vielen Informationen dazu ausgeliehen
werden. Die Reservationen erfolgen Ubers Internet, am
meisten werden diese Boxen von Oberstufenschulen aus-
geliehen. Im Jahr 2010 wurden die liebesexundsoweiter-
Verhtungsmittelkoffer in 87 Klassen im Unterricht einge-
setzt.

Beratung
Nach wie vor sind die Fragen zu Ubertragungswegen und
zum HIV-Test am meisten vertreten. Die Fachberatungen
werden am haufigsten von Lehrkréften in Anspruch ge-
nommen.

222 personliche Beratungen

m Test
m Ubertragungswege
m andere

138 Fachberatungen
u Lehrpersonen
m Schilerinnen
m Studierende
Freizeit
m Soziale Berufe
» andere Berufe

Kontaktaufnahme

mTelefon
Epersdnlich

®nternet




Finanzen 2010

Erfolgsrechnung Budget 10 Rechnung 10
AUFWAND
Personalaufwand 278'000.00 281'071.30
Sachaufwand 50'500.00 49'455.37
Informationsaufwand 26'000.00 41'721.15
Ubriger Aufwand 0,00 190.45
Total Aufwand 354'500.00 372'438.27
ERTRAG
Beitrage Stadt und Kanton 170'000.00 170'000.00
Mitgliederbeitrage/Spenden/
a.o. Beitr 36'000.00 39'294.45
Zinsertrage 1'000.00 1'183.75
Materialverkauf 3'000.00 4'118.65
Honorare 70'000.00 79'860.00
Projektfinanzierungen 72'000.00 42'300.00
Total Ertrag 352'700.00 370'676.85
Verlust -1'800.00 -1'761.42
Bilanz
Aktiven  Umlaufvermogen:
Postkonto, Deposito 72'268.45
Postkonto 84-623-8 35'306.03
Sparkonto UBS 1'487.88
Verrechnungssteuer 384.90
Kautionen 3'849.60
Transitorische Aktiven 9'000.00
Total Umlaufvermogen 122'296.86
Anlagevermdogen:
Mobiliar 1.00
Apparate, EDV 1.00
Total Anlagevermdégen 2.00
Total Aktiven 122'298.86
Passiven Fremdkapital 36'644.95
Vereinsvermdgen 85'653.91
Total Passiven 122'298.86

Spenden

Barator Stiftung, Vaduz 10'000.00
Ev.-ref. Kirchgemeinde Seuzach 530.00
Ev.-ref. Kirchgemeinde Winterthur 1000.00
Ev.-ref. Kirchgemeinde Wiesendangen 155.00
Ev.-ref. Kirchgemeinde Veltheim 860.00
Ref. Kirchgemeinde Oberwinterthur 1'520.00
Ref. Kirchgemeinde Veltheim 380.00
W. Gamper Winterthur 100.00
Zentrum am Buck, Oberwinterthur, Sommerkafi-Erlos 600.00
Paolo Marchionna / Bolero, Erlés Dancersnight 5'000.00
Alfa AG, Personalberatung, Pfaffikon SZ 1'000.00
Rotaract-Club Winterthur, Spende 500.00
Projektbeitrage

Aids-Hilfe Schweiz, Praventionsfonds Jug. 14'224.00
Aids-Hilfe Schweiz, Praventionsfonds 29'596.00
Stiftung Aids&Kind, Jugendprojekte 14'000.00
Adele Koller-Knisli-Stiftung, Beitrag EDV 10'000.00
Migliederbeitrage

Stadt Winterthur 5'000.00
Gemeinde Hofstetten 150.00
Gemeinde Britten 750.00
Gemeinde Pfungen 1'156.00
Gemeinde Hagenbuch 400.00
Gemeinde Ddgerlen 350.00
Gemeinde Adlikon 250.00
Verband der ref. Kirchgemeinden Winterthur 5'000.00
Hulfsgesellschaft Winterthur 500.00
Vereinigung der Apotheker in Winterthur 200.00
Gesellschaft der Arzte, Winterthur/Andelfingen 500.00
ROm.-Kath. Kirchgemeinde Winterthur 500.00
Sulzer Winterthur 2'500.00
ZKB, Zircher Kantonalbank Winterthur 650.00
Einzelmitglieder 200.00

Revision
Die Jahresrechnung wurde von der Finanzkontrolle der Stadt
Winterthur geprift.

Dank

Im Frdhjahr 2010 stand im Bolero Lifestyle Club erneut eine Dan-
cers Benefit Night auf dem Programm. Der Anlass brachte einen
Erlds von 5'000 Franken. Dieser Betrag wurde noch durch einen
Check der alfa Personalberatung AG in der Hohe von 1'000 Fran-
ken erhoht. Vielen Dank an die Initianten dieser Veranstaltung!

Herzlichen Dank auch an die Adele Koller-Knisli-Stiftung. Sie hat
mit einem Beitrag von 10'000 Franken die Anschaffung neuer
Computer ermoglicht!

Wir danken im Weiteren der Barator-Stiftung, der Stiftung Aids &
Kind und der Aids-Hilfe Schweiz fir die grosszigige Unterstit-
zung unserer Projekte. Ebensoe bedanken wir uns bei allen Spen-
derinnen und Spendern und bei den Mitgliedern, dass sie hinter
unserer Arbeit stehen.
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Kinder und Jugendliche
kommen heute frither und
hdufiger mit Pornografie in
Kontakt. Die Aidsinfostelle
Winterthur muss

in fiinften und sechsten
Primarklassen immer

ofter krude Vorstellungen
geraderticken.

WINTERTHUR - «Wie alt sollte eine
Frau sein, dass sie heiraten kann?»
«Wie weiss man beim ersten Mal, wie
es geht?» — die Fragen der Fiinft- und
Sechstklissler an Velia Stoppa und
Martin Bernhard von der Aidsinfos-
telle sind oft zum Schmunzeln, aber
immer ernsthaft. «Dass Fiinft- und
Sechstklédssler dabei auch Begriffe wie
<Doggystyle> oder <Blow Job> brau-
chen, ist aber schon eine neue Ent-
wicklung», sagt der Geschiftsleiter
Bernhard. «Oder dass Médchen fra-
gen: Muss man eigentlich schreien
beim Sex?» Bernhard fragt dann je-
weils nach, wie sie auf die Frage k-
men. Sie «hitten das so gesehen».

Porno statt Bienli

«Oft haben die Kinder, die porno-
grafische Bilder gesehen haben, so ein
«Gnusch» — sie wissen einfach nicht
mehr, wie das einzuordnen ist», stel-
len Stoppa und Bernhard fest. Hier sei
eine kompetente Sexualpddagogik ge-
fragt. Wo frithere Generationen Miihe
hatten, Bienen und Bliimchen mit Ge-
riuschen aus dem elterlichen Schlaf-
zimmer in Einklang zu bringen oder
allenfalls eine explizite Passage eines
Liebesromans fiir rote Ohren sorgte,
pragen heute oft Diskrepanzen der an-
deren Art den Sexualpddagogikunter-
richt: Gemiss der «Dr.-Sommer-Stu-
die 2009» der Jugendzeitschrift «Bra-
vo» haben sich 42 Prozent der 11- bis
13-Jahrigen bereits pornografische
Produkte angesehen, bei den 14- bis
17-Jahrigen sind es geméss der deut-
schen Untersuchung 79 Prozent.

Bewegte Bilder bedriingen

Auch wenn die deutsche Studie mit
«Bravo»-Publikum nicht eins zu eins
auf Winterthurer Primarschiiler tiber-
tragen werden kann: Selbst harte por-
nografische Bilder sind heute via Inter-
net fir Kinder verfiigbar — und werden
bewusst verfiigbar gemacht: Einschla-
gige Pop-ups auf Musik- und Filmsei-
ten laden zum Weiterklicken ein und
liefern eine andere Preisklasse von

exualaufklarung

ist no

Im Internet kommen Kinder schnell mit P

Pornografie als fritheres verschimtes
«Playboy-Gucken»: «Wohl seit ewig
haben sich vor allem Buben in diesem
Alter mit pornografischen Bilder be-
schiftigt», erklart Stoppa, «fand mal
einer ein Sexheftli im Altpapier, wurde
das dann genauestens studiert und in
der Bubengruppe herumgezeigt. Aber
bewegte und vertonte Bilder mit teil-
weise auch immer brutaleren Inhalten
préagen auf einer ganz anderen Ebene.
Die Kinder haben keine Gelegenheit
mehr, sich eigene Gedanken zu Sexua-
litdt zu machen, die Bilder sind derart
heftig, dass sie in diesem Alter vollig
iiberfordern.» Dazu kommt laut Bern-
hard: «Was iiber einen Bildschirm
flimmert, gilt in dieser Altersgruppe
als Wahrheit, als Richtschnur fiir das
eigene Verhalten. Sexualitit wird so,
bevor erste eigene Erfahrungen ge-
macht wurden, im Zerrbild der Porno-
grafie wahrgenommen.»

Uberdruck im Kinderkopf

Auch wenn sich Expertinnen und Ex-
perten streiten, welchen Einfluss por-
nografische Bilder auf die Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen
langfristig haben: Stoppa und Bern-
hard von der Aidsinfostelle beobach-
ten, dass die Mischung aus einsetzen-
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nicht im Ki

der Pubertit, kruden pornografischen
Inhalten und Gruppendynamik oft
regelrechten Uberdruck in einzelnen
Kinderkopfen und ganzen Klassen
produziert: «<Das Thema kann in einer
Klasse so vorherrschend sein, dass es
fast nicht moglich ist, in zwei Stunden
alle Fragen zu beantworten», weiss
Bernhard. Kindern fehlen oft Moglich-
keiten fiir ein Gesprach mit Erwachse-
nen iiber ihre sexuellen Verunsiche-
rungen. Dazu komme meist ein Ge-

AUF

KINDER SOLLTEN
mit Erwachsenen tiber ihre sexuelle
Verunsicherung sprechen kénnen

fille zwischen Buben und Midchen:
Midchen beschiftigen sich eingehen-
der mit korperlichen Zusammenhén-
gen, einige haben auch schon die ers-
te Menstruation in diesem Alter. In
Kontakt mit Pornografie kommen sie
laut Stoppa vor allem iiber die Buben.
«Gewisse Buben wollen damit prahlen
und protzen, den Médchen und auch
den Buben gegeniiber, die zuriickhal-
tender sind — das kann zu einer gros-
sen Spannung fiihren.» Es gehe nicht
darum, zu jammern, dass da eine gan-

stehen, d da,

wo die Erwachsenen immer wieder einen Blick darauf werfen kdnnen. Bild: irisblende.de

ze Generation gefiihlsmissig verrohe,
betont Stoppa, sondern Themen auf-
zugreifen und Fragen offen zu beant-
worten, die der Kontakt mit sexuali-
sierten Inhalten bei Kindern aufwerfe.

Fragestunde mit Spielregeln
Datiir wird das Team der Aidsinfos-
telle immer ofter gerufen, und neuer-
dings nicht mehr nur in Oberstufen-,
sondern in 5.- und 6.-Primarschulklas-
sen in und um Winterthur. Ublicher-
weise haben die Kinder zusammen mit
der Primarschullehrperson zu diesem
Zeitpunkt zuerst den weiblichen und
ménnlichen Kérper durchgenommen,
die biologischen Tatsachen sind also
geklart. Die Doppelstunde, fiir die das
Team der Aidsinfostelle Winterthur
engagiert wird, dient dazu, auch heik-
le Themen ansprechen zu kénnen —
mit einer Fachperson, die am néchs-
ten Tag nicht wieder Matheunter-
richt erteilt. Mit derartigen Einsdtzen
verschiebt sich das Aufgabengebiet
der Beratungsstelle immer mehr von
der reinen Aidsprivention zur um-
fassenden Forderung der sexuellen
Gesundheit.

In den Schulstunden geht es Stop-
pa und Bernhard darum, ein Ventil
zu bieten fiir dringende Fragen, aber

kein Kind unter Druck zu setzen:
«Zuerst machen wir die Spielregeln
fiir die Stunde ab — es darf alles ge-
fragt werden, niemand muss sich be-
teiligen, der nicht will, niemand wird
ausgelacht — und dann prasseln die
Fragen nur so auf uns ein: Die iibli-
chen Themen rund um den sich ver-
dndernden Korper, die Pubertierende
seit Jahren beschiftigen, aber schon
auch Aussagen, die mit Pornokonsum
zu tun haben.»

Kindliches Interesse

Um krude Vorstellungen geradezurii-
cken, reiche es oft, in die Kindergrup-
pe zu fragen: «<Kénnt ihr euch vorstel-
len, dass real existierende Menschen,
Leute aus eurem Bekanntenkreis, das
wirklich machen?» Laut Bernhard 16s-
ten sich mit diesem Gedankenspiel
viele Zerrbilder in Nichts auf. Und
dann seien oft Gespriche von einer
erstaunlichen Offenheit moglich, das
Interesse der Kinder riesig, die Betrof-
fenheit echt. «Die Pornoversatzstiicke
rieseln dann weg, und es kommen die
ewig gleichen Fragen von Kindern in
diesem Alter: Ist mein Korper richtig?
‘Wann bekommt man einen Samen-
erguss? Wie weiss ich, ob sie mit mir
gehen will?» CLAUDIA SEDIOLI

I WIE SAG ICHS MEINEM KINDE?

Tipps fur den Umgang mit Fragen zu Se-
xualitat und Liebe.

W Keinen Computer im Kinderzimmer,
Kinder sollen sich an einem Ort mit dem
Computer beschaftigen, wo ihnen im-
mer wieder mal ein Erwachsener Uber
die Schulter schaut.

W Schutzfilter fir den Computer? Fir
Kinder im Mittelstufenalter laut Aids-
infostelle durchaus empfehlenswert.
«Aber man muss sich bewusst sein,
dass kein Filter alle unerwiinschten In-
halte aus dem Internet, Mails, Chats, In-
stant Messaging usw. fernhalt», so Bern-
hard. Besser: Sich immer wieder dafiir

interessieren, was das Kind im Internet
gerade tut, mit ihm ausmachen, welche
Inhalte aus welchen Griinden nicht er-
winscht sind.

W Trifft man das Kind auf Pornoseiten an,
nicht gleich in die Luft gehen, aber auch
klar die eigene Meinung dazu sagen und
erkléren, was man an dieser Art der Dar-
stellung von Sexualitat falsch findet, wie
wenig das mit der Realitat zu tun hat.

H Vom Babyalter an immer wieder Ge-
spréche Uber Sexualitat fihren, Fragen
ohne Aufhebens klar und altersgerecht
beantworten — auch wenn sie beim An-
stehen am Skilift oder beim Besuch der

Schwiegermutter gestellt werden. Bern-
hard: «Hier muss man gar nicht immer
gross ausholen. Eine Frage — eine Ant-
wort, das reicht den Kindern oft.»

W Schon mit kleinen Kindern altersge-
rechte Aufklarungsbicher anschauen —
und diese aufbewahren. «Auch Jugend-
liche schauen gerne immer wieder in
sachlich abgefasste, einfache Aufkla-
rungsbicher. Sie finden dort Antworten
auf Fragen, die sie sich vielleicht nicht
zu stellen trauen.»

MW Als Vater zeigen, dass auch Manner
Gber Zértlichkeit, Liebe und Sexualitat
sprechen konnen. Vielen Buben mangeln

zu diesem Thema die mannlichen An-
sprechpersonen. Zwischen mannlichen
Sexprotzen in der pornoisierten Musik-
und Showwelt und mehrheitlich weibli-
chen Bezugspersonen in der Realitét feh-
len ihnen Identifikationsfiguren. (csi)
Weiterfiihrende Links:
www.swisscom.com/GHQ/content/
Respons\blllty/TeIekommumkatlon fuer_alle/

I 1schutz/Medier

den. Hier gibt es auch eine Bestellméglichkeit

fir den kostenlosen Internetratgeber
fur Eltern «enter» mit umfassenden Tipps

www.kinderschutz.ch
www.aidsinfo.ch



Ein Angebot des Vereins fiir Aidspravention und Sexual-
padagogik Winterthur

Team

Martin Bernhard, Geschéftsleiter (100%)

Velia Stoppa, Prévention (60%)

Patrick Michel, Buchhaltung (10%)

Thomas Schoch, Projektmitarbeiter MSM
Projektmitarbeitende im Sekretariat

(Stadt Winterthur, Koordinationsstelle fir Arbeitspro-
jekte)

Freischaffende Sexualpddagoginnen

Vorstand

Kurt Pfister, Prasident

Claudia Fah, Vereinigung der Apotheker

Dr. Richard von Meiss, Gesellschaft der Arzte

Ernst Schedler, Dep. Soziales der Stadt Winterthur
JUrg Seeger, Pfarrer, Oberwinterthur

Dr. Ulrike Wuschek, Gesundheitsdirektion (beratend)

liebesexundsoweiter
Aids-Info & Sexualpadagogik
Technikumstrasse 84

8401 Winterthur

Tel.052 212 81 41

Fax 052 212 80 95
info@aidsinfo.ch
www.aidsinfo.ch

Postkonto 84-623-8



