xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode 2 Pi lle

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

3 Hormonpflaster

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

4 Vaginalring

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

5 Dreimonatsspritze

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

6 Hormonimplantat

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

7 Hormonspirale

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode 8

Kondom

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

O Diaphragma

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode 1 O

Kupfer

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode 11 nati.irliche Methode

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
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MiweliMethode | 12 Sterilisation

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode 13 P'I“.e danach

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

Verhiitungsmittelkoffer
Arbeitsblatt

Mittel/ Methode

14 Schwangerschaftstest

Was es ist

Wirkungsweise

Sicherheit

Anwendung /
Wirkungsdauer

Vorteile/Nachteile

Geeignet fiir:

Wo zu kaufen

Der Pearl-Index gibt an, wie viele sexuell aktive Frauen innerhalb eines Jahres schwanger werden. Demnach bedeutet
zum Beispiel ein Pearl-Index von 15, dass von 100 Frauen, die mit einer bestimmten Methode ein Jahr (zwolf Zyklen) lang
verhiten, etwa 15 schwanger werden. Mit dem Pearl-Index kann die Zuverlassigkeit von Methoden der
Empfangnisverhitung gemessen werden. Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.



http://de.wikipedia.org/wiki/Empf%C3%A4ngnisverh%C3%BCtung

