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Kinder interessieren
sich far Sexualitat und
die Frage, wie Babys
gemacht werden. Die
Antworten darauf
sollten sie von ihren
Eltern bekommen.

Von wegen
aufgeklart

«Bienli» und «Bliiemli» waren gestern.
Die Sexualpiddagogin Vera Studach erklirt, wieso das
Aufklarungsgesprach mit Jugendlichen viel zu
spat kommt und wie Eltern gute Sexualaufklirung gelingt.

TEXT STEFAN GEISSMANN

Die Pubertit an sich ist schon schlimm
genug, aber wenn Eltern dieses eine
Gesprach fithren wollen, mochten die
meisten Jugendlichen am liebsten im
Erdboden versinken. Kein Wunder!
«Wenn Eltern in der Pubertit das erste
Mal mit ihren Kindern iiber Sex spre-
chen, ist es viel zu spét», erklart Vera
Studach (50), Leiterin der Fachstelle
«Liebesexundsoweiter» in Winterthur
ZH. Der Sexualpidagogin zufolge konne
man davon ausgehen, dass die aktive
Aufklarung durch die Eltern etwa mit
acht Jahren abgeschlossen sei. «Danach
sind Kindern solche Gespriche mit den
Eltern einfach nur noch peinlich.»
Selbstverstindlich spreche man
mit Finfjahrigen noch nicht iber
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Sexualkrankheiten oder den Eisprung,
das lernen sie spéiter in der Schule.
Bei der Aufkldrung von kleineren Kin-
dern durch die Eltern gehe es viel-
mehr darum, ein gutes Verstindnis
und Verhiltnis zum eigenen Korper
zu bekommen, fihrt Studach fort. «Das
ist die beste Voraussetzung fiir eine
positive Sexualitidt im Erwachsenen-
alter.» Und weil Kinder sehr viel lernen,
indem sie beobachten und imitieren, rét
die Expertin Eltern bereits vor der Ge-
burt, die eigene Sexualitét zu reflektie-
ren und in der Partnerschaft dariiber
zu reden. Das hat zum einen positive
Auswirkungen auf die Paarsexualitit,
zum anderen fiihrt die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Sexualbiografie
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oft zu einem entspannteren Verhiltnis
zum eigenen Korper.

Doktorspiele
Der Glaube, Sexualitit beginne erst mit
der Geschlechtsreife, ist wohl der grund-
legende Irrtum, der all den peinlichen
Aufklarungsgesprichen mit Kindern und
Jugendlichen vorausgeht. Denn laut
Studach sind Menschen bereits bei der
Geburt sexuelle Wesen mit Erregungs-
moglichkeiten. So beginnt auch die Ent-
wicklung der Berithrungsempfindung
bereits im Babyalter und kann grob in
drei Phasen eingeteilt werden.
Siauglinge kommen beim Wickeln
und der Korperpflege in Kontakt mit
den Eltern und lernen dabei ihren Kor-
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«Wenn Eltern in der
Pubertat das erste
Mal tiiber Sex
sprechen, ist es
schon viel zu spat.»

per kennen: Auf diese Weise nehmen sie
das erste Mal wahr, dass sich Beriihrun-
gen nicht iiberall gleich anfiihlen. So-
bald Kleinkinder motorische Fihigkei-
ten entwickeln, beginnen sie in einer
zweiten Phase ihren Korper selbst zu
entdecken. Dabei bemerken sie auch die

Sensibilitat ihrer Geschlechtsteile. Eine
erste gute Gelegenheit, bei den Kindern
das Bewusstsein zu wecken, dass nur sie
selbst entscheiden, wer sie an diesen
Stellen beriihren diirfe, erklért die Ex-
pertin. In einer dritten Phase beginnen
sich Kinder mit etwa drei bis vier Jahren
bei den sogenannten Doktorspielen fiir
die Korper der anderen zu interessieren.
«Das ist eine wichtige Erfahrung, mit
anderen Kindern in Kontakt zu kom-
men, die Eltern nicht unterbinden soll-
ten», betont Studach.

Eltern, die ihre Kinder bei diesen
Spielen beobachten, empfiehlt sie, da-
raufzu achten, dass es zu keinem Macht-
gefille kommt und es klare Regeln gibt:
«Wichtig ist, dass ein =» Seite 87

85



FOTO STOCKSY

Aufklarung ist die beste Pravention gegen sexuelle Ubergriffe.

=» «Nein> und <Stopp> absolut gilt und
Kinder bei den Doktorspielen keine
Gegenstinde benutzen.»

Damit Kinder ihren Korper positiv
entdecken und dabei ein gutes Korper-
gefiihl entwickeln konnen, rét Studach,
ein sexualfreundliches Klima zu schaf-
fen. Das bedeutet unter anderem, dass
die Geschlechtsteile der Kinder bereits
ab Geburt bei ihrem richtigen Namen
genannt werden. Insbesondere fiir die
weibliche Sexualitit ist eine unver-
bliimte Sprache wichtig, denn im Unter-
schied zu Penissen sind Vulven weniger
sichtbar, im Sprachgebrauch eher ne-
gativ besetzt und leider noch immer
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«Vulven sind nun
mal weder
Schnecken noch
Muschelchen.»

mit Scham behaftet. Daher rit Studach
auch explizit von Verniedlichungen ab:
«Vulven sind nun mal weder Schnecken
noch Miischelchen.»

Zudem ist es wichtig, dass Kinder ver-
stehen, wie ihre Geschlechtsteile funk-
tionieren und was fiir einen Zweck sie
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haben. Auch da sieht die Sexualpéddago-
gin gerade bei Madchen viel Potenzial:
Eltern kénnten ihren Madchen bereits
frith erkldaren, was eine Vagina, eine
Vulva und eine Klitoris sind. «Dabei geht
es nicht um eine Sexualisierung von Kin-
dern, sondern um eine wichtige Ausein-
andersetzung mit der Funktionsweise
des eigenen Korpers.» Denn je besser
Kinder ihren Kérper kennen, desto bes-
ser konnen sie spiter beim Sex kommu-
nizieren, ob sich eine Beriihrung gut an-
fiihlt oder nicht. Das wiederum sei die
beste Privention fiir sexuelle Ubergriffe.

Kinder nie vertrosten
«Die ideale Aufkldrung von Kindern ist
ein Balanceakt aus Vertrauen und
Distanz», betont Studach. Eine offene
Gespriachskultur sorgt fiir niedrige
Hemmschwellen und férdert ein unver-
krampftes Verhiltnis zur Sexualitit.
Wem explizite Gespriche tiber Sex un-
angenehm sind, kann mit kleinen Kin-
dern das Thema zuerst tiber Erzidhlun-
gen zu Tieren und deren Sexualitét
besprechen. Auch gibt es gute Biicher
zum Thema, die Eltern herumliegen
lassen konnen. So erkunden Kinder das
Thema im eigenen Tempo. Generell sol-
len Kinder verstehen, dass Sex unter
Erwachsenen etwas sehr Schones sein
kann, wenn es alle Beteiligten wollen.
Aufkliarung besteht der Expertin zu-
folge aus vielen kleinen Schritten,
deren Tempo Eltern und Kinder ge-
meinsam gestalten. Denn Kinder neh-
men Informationen leichter hippchen-
weise auf. Vor allem aber sollte man
Kinder nie mit spiteren Antworten
vertrosten — sonst kommt es am Ende
doch noch zu diesem einen ultrapein-
lichen Gesprich. e
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