S0 VIELE BETROFFENE WIE NIE ZUVOR

Mehr als 10000 Personen
waren im letzten Jahr von
Chlamydien betroffen - so

viele wie noch nie. Die Winter-
thurer Fachstelle «liebesexund-
soweiter» hat deswegen eine
Plakatkampagne lanciert und
warnt vor den Risiken.

«Uber sexuelle Krankheiten zu
sprechen ist wichtig», betont
Martin Bernhard, Geschiftsleiter
der Winterthurer Fachstelle «lie-
besexundsoweiter». Mit dieser
Aussage macht er auf die steigen-
den Zahlen von sexuell {ibertrag-
baren Chlamydiose-Infektionen
aufmerksam. Gemidss dem Bun-
desamt fiir Gesundheit habe es in
der Schweiz noch nie zuvor so
viele Chlamydienfille gegeben
wie im letzten Jahr. 2016 steckten
sich ndmlich 11068 Personen -
doppelt so viele wie noch vor zehn
Jahren — mit der sexuell {ibertrag-
baren Krankheit an.

VIELE SEXUALPARTNER ERHOHEN RISIKO

Dass die Geschlechtskrankheit
so auf dem Vormarsch ist, habe
verschiedene Griinde. «Einerseits
besteht die Mdglichkeit, dass sich
mehr Leute dem Risiko einer
Ansteckung aussetzen, anderer-
seits kann es auch darauf hindeu-
ten, dass die Bevolkerung sensibler
ist und sich mehr Leute haben
untersuchen lassen», sagt Martin
Bernhard.

Auffallend ist, dass vorwiegend
Frauen von Chlamydiose betroffen
sind. In den letzten Jahren stamm-
ten rund zwei Drittel aller Mel-
dungen vom weiblichen Ge-
schlecht. Fast die Hilfte davon ge-
horte zur Alterstruppe der 15- bis
24-Jdhrigen. Martin Bernhard
glaubt, dass die grosse Zahl der
weiblichen Betroffenen auch da-
ran liege, weil sich Frauen regel-
missig beim Gynikologen unter-
suchen lassen. So werde eine mog-
liche Erkrankung eher registriert.
Weshalb allerdings gerade junge
Erwachsene sich mit der Ge-
schlechtskrankheit anstecken,
weiss Martin Bernhard nicht. Er
betont allerdings, dass bei vielen
wechselnden sexuellen Beziehun-
gen das Risiko einer Ansteckung
deutlich steigt.

BEI SYMPTOMEN GLEICH ZUM ARZT

Obwohl die Geschlechtskrankheit
sehr verbreitet sei, wiirden sie nur
wenige kennen. Das kdnne auch
daran liegen, dass die Symptome
hdufig unbemerkt blieben. Martin
Bernhard mahnt deswegen zur
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Wiﬁtaﬁr ist die erste Schweizér Stadt, die mit einer Plakatkampagne auf die sexuell Gbertragbare
Krankheit Chiamydiose sensibilisieren will. Bild: Tina Schani

Vorsicht: «Die Bakterien kdnnen
trotzdem weitergegeben werden.»

Wer Beschwerden oder Symptome
feststelle, soll moglichst sofort
zum Arzt fiir eine Abkldrung, rit
Martin  Bernhard.  Mogliche
Krankheitszeichen kdnnen bei-

«DIE KRANKHEIT
KANN ZU
UNFRUCHTBARKEIT
FUHREN.»

spielsweise Brennen beim Wasser-
I6sen, Ausfluss aus der Scheide
oder Harnréhre sowie Schmerzen
im Unterleib sein. «Auch Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr kon-
nen von Chlamydien verursacht
werden», teilt er mit. Wichtig sei,
dass sich dann beide Partner
gleichzeitig behandeln lassen.

MIT ANTIBIOTIKA BEHANDLUNG MOGLICH

Um sich vor einer Ansteckung zu
schiitzen, rit Martin Bernhard die
Safer-Sex-Regeln zu beachten.
«Immer mit Kondom eindringen,
kein Blut oder Sperma in den
Mund nehmen und bei Sympto-
men zum Arzt», sagt er.

Werde nichts gegen die Infektion
unternommen, kénne sie zu Ent-
ziindungen von Eileiter, Samen-
leiter, Nebenhoden oder im
schlimmsten Fall zu Unfrucht-
barkeit fiihren. «Wird die Krank-
heit allerdings rechtzeitig ent-
deckt, kann sie mit Antibiotika
geheilt werden.»

So oder so riat Martin Bernhard,
mit dem Partner {iber sexuelle
Krankheiten zu sprechen. Das
soll auch mit einer Plakatkampa-
gne erreicht werden. Um noch
mehr auf die am meisten verbrei-
tete Geschlechtskrankheit zu
sensibilisieren, hat Winterthur als
erste Schweizer Stadt nun mit
einer solchen Kampagne gestar-
tet. Seit der zweiten Mai-Hilfte
macht die Fachstelle «liebes-
exundsoweiter» auf {iber 50 Pla-
katen auf die Geschlechtskrank-
heit aufmerksam. «Wir wollen da-
mit alle sexuell aktiven Personen
ansprechen», so der «liebes-
exundsoweiter»-Geschiftsleiter.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt bei
der Pravention beim Gesprich mit
der jiingeren Generation. 2016
wurden deshalb auf Anfragen von
Schulen mehr als 400 Klassen be-
sucht — hauptsichlich Mittel- und
Berufsfachschulen. TINA SCHONI
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