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«Eine Schweiz ohne Aids
ist keine Utopie mehr»

GESUNDHEIT Noch immer erfahrenim Kanton Zlirich jede
Woche zwei bisdrei Personen, dass sie HIV-positivsind. Doch da
dies lingst kein Todesurteil mehrist, hat die sexualpidagogische
Fachstelle in Winterthur ihr Angebotseit geraumerZeit ausgebaut.

Zehn Jahre nach der Entdeckung
des HI-Virus wurde in Winter-
thur die Aids-Infostelle gegrin-
det. Die Arbeit der Fachstelle hat
sich jedoch seit der Griindungim
Jahr 1992 stark verandert. Wo in
den Anfangsjahren die Verhinde-
rung einer Krankheit im Vorder-
grund stand, geht es heute gene-

rell um die Forderung der sexuel-
len Gesundheit.

«Riesige Fortschritte»

«HIV und Aids haben heute si-
cher nicht mehr den Stellenwert
wie vor 20 Jahren», sagt Sozial-
padagoge Martin Bernhard,
Co-Leiter der Fachstelle «liebe-
sexundsoweiter», wie sich die
Organisation seit rund sechs Jah-
ren nennt. «Das ist auch richtig

so», zeigtersichiiberzeugt. Denn:
«Eine Schweiz ohne Aids ist keine
Utopie mehr.»

Dies habe man vor allem den
«riesigen Fortschritten» in der
Behandlung der HIV-Infektion
zu verdanken, weiss Bernhard.
Die Kombinationstherapien
stiitzten das Immunsystem und
senkten somit das Risiko, an Aids
zu erkranken, auf ein Minimum.
«Heute kann man sogar sagen:
Behandelte HIV-infizierte Men-
schen in der Schweiz sind in der
Regel nicht mehr ansteckend.»
Das alles bringe eine riesige Ent-
lastung mit sich. Ungeschiitzte
sexuelle Kontakte, beispielswei-
se zur Erfullung eines Kinder-
wunsches, «<bedeuten kein Anste-
ckungsrisiko fur Partnerin oder

Partner». Doch auch bei einer
durch Medikamente unterdriick-
ten Viruslast bleibe ein Mensch
immer noch HIV-infiziert, mahnt
Bernhard.

Das ist insofern relevant, als
laut einer aktuellen Schweizer
Studie = Therapieunterbriiche
heute das zweitgrosste Risiko fur
eine HIV-Ansteckung darstellen.
Das grosste Risiko geht von jenen
HIV-Infizierten aus, die im ers-
ten Jahr der Infektion - womog-
lich ohne von ihrer Infektion zu

wissen - ungeschiutzten Ge-
schlechtsverkehr haben.

376 Schulklassen besucht

Die frithere Aids-Infostelle Win-
terthur hat sich inzwischen weit
uber die Stadtgrenzen hinaus als
anerkannte sexualpadagogische
Fachstelle etabliert. Sie hat sich
insbesondere auf Aufklarung und
Gesundheitsforderung an Schu-
len spezialisiert. Hauptzielgrup-

«Behandelte HIV-
infizierte Menschen
sind in der Regel nicht

mehr ansteckend.»

Martin Bernhard,
Co-Leiter der Fachstelle
«liebesexundsoweiters

pe sind Jugendliche ab der 5.
Klasse bis in die Mittel- und Be-
rufsfachschulen. « Wir besuchten
im letzten Jahr 376 Klassen oder
Gruppen mit annahernd 6000
Teilnehmenden und haben be-
reitsjetzt Auftrage bis September
2017 »,sagt Bernhard.

Die Lektionen kommen bei den
Jugendlichen laut den Aussagen
von Bernhard im Allgemeinen
sehr gut an. «Sie sind froh, tiber
Sexualitdat und sexuelle Gesund-
heit redenzu konnen.»

Mehr als 3300 Jugendliche an
Berufsfachschulen haben nach
den Einsidtzen der Winterthurer
Fachstelle im Schuljahr 14/15
eine Kurzauswertung abgegeben.
Zum Satz «Ich finde es wichtig,
dass an Berufsschulen uber se-
xuelle Gesundheit informiert
wird» sagten mehr als zwei Drit-
tel « Trifft vollund ganz zux».

Heute wird das Thema HIV bei
der Fachstelle «liebesexundso-

weiter» als eine von verschiede-
nen sexuell Gbertragbaren In-
fektionen und im Rahmen des
Gespriachs tber sexuelle Ge-
sundheit behandelt. «Vielen Ju-
gendlichen ist beispielsweise
nicht bewusst, dass die Halfte
der schweizweit rund 10000
neuen Chlamydien-Infektionen
in den letzten 12 Monaten in der
Altersgruppe der 15- bis 24-Jah-
rigen festgestellt wurden», sagt
Bernhard.

Uber Sex reden

«Eine losgeloste Aidspravention
braucht es in Winterthur nicht.
Hingegen ist es nach unseren Er-
fahrungen weiterhin dringend
notig, dass Jugendliche zu einem
selbstverantwortlichen und lust-
vollen Umgang mit Sexualitit be-
fahigt werden.» Und: «Uber Se-
xualitit reden konnen ist Priven-
tion.» Thomas Miinzel



