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Führung für werdende Eltern  
am Kantonsspital Winterthur 
Der erste Schritt ins Leben 
Samstag, 12. Dezember, 10 bis 
12 Uhr, Hochhaus, 14. Stock

Am Samstag, 12. Dezember, findet am 
Kantonsspital Winterthur die nächste 
Führung für werdende Eltern statt. 

Ärzte, Pädiater, Hebammen, Pflege-
fachfrauen und Stillberaterinnen stel-
len Ihnen die einzelnen Abteilungen 
vor und stehen Ihnen für die Beant-
wortung von Fragen zur Verfügung. 
Danach haben Sie die Möglichkeit, 
auf einem Rundgang die Gebärabtei-
lung zu besichtigen. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Wir freuen  

uns auf Ihren Besuch! Weitere Ange-
bote am KSW: Yoga für Schwangere, 
Geburtsvorbereitungskurse, Hebam-
mensprechstunde, Rückbildungs-
gymnastik, Stillberatung, Ultraschall-
sprechstunde, Babymassage. pd.

Weitere Informationen: 
www.ksw.ch/geburt

Kantonsspital Winterthur

J Geboren am: 28.11.2015 
J Grösse: 52.5 cm 
J Gewicht: 3470 g

Skender

J Geboren am: 27.11.2015 
J Grösse: 50 cm 
J Gewicht: 3710 g

Ubeida

J Geboren am: 29.11.2015 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3320 g

Ronja

Filialen in Ihrer Nähe: 
• Winterthur, Industriestrasse 8

ottos.ch

WINTERTHUR Industriestr. 811–17 UHR

ottos.ch
Sonntagsverkauf
Sonntagsverkauf
Sonntagsverkauf
Sonntagsverkauf

13. Dezember

J. P. Chenet 
Cabernet 
Sauvignon/
Syrah
Vin de Pays d’Oc, 
Jahrgang 2014*

3.30
statt 5.45

75 cl 

Am Sonntag

auf alle 
Spielwaren

20%

Caterpillar 
Colorado
der Kult-Winterstiefel 
aus den USA, Herren, 
Gr. 41-46

109.-
Konkurrenzvergleich

169.90

Karte ist bis zur Aktivierung an der Kasse wertlos

Carte sans valeur jusqu’à l’activation à la caisse

Nessun valore fino all’attivazione alla cassa

         

Das ideale Geschenk | Le cadeau idéal

Il regalo ideale

Geschenkkarte

Carte cadeau

Carta regalo

         

Filialen in Ihrer Nähe: 
Karte ist bis zur Aktivierung an der Kasse wertlos

Carte sans valeur jusqu’à l’activation à la caisse

Nessun valore fino all’attivazione alla cassa

         

Das ideale Geschenk | Le cadeau idéal

Il regalo ideale

Geschenkkarte

Carte cadeau

Carta regalo

         

Geschenkkarten 
erhältlich 
in unseren Filialen.

Das ideale Geschenk!

Palazzo 
della Torre
Jahrgang 2012*,  
ein Klassiker aus 
dem Hause Allegrini

15.90
Konkurrenzvergleich

29.90

75 cl

Due Lune Terre 
Siciliane IGT

Jahrgang 2012*
- 12 Monate in 
   Barriques ausgebaut
Auszeichnung
Berliner Wein Trophy 
Goldmedaille

18.90
statt 28.50

75 cl

Barolo 
Ricossa DOCG
Jahrgang 2011*
Auszeichnung:
Expovina, Silber-Diplom

14.95
statt 19.90

75 cl

Ca’ Isidora 
Valpolicella 
Ripasso 
Superiore DOP

Jahrgang 2013*
Auszeichnung:
Expovina 2015, 
Silber-Diplom

10.90
statt 17.90

75 cl

Neu

Hugo Boss
The Scent 
Homme 
EdT Vapo 
100 ml

49.90
Konkurrenzvergleich

105.-

J. P. Gaultier
Classique 
Femme 
EdT Vapo

59.90
Konkurrenzvergleich

143.-

100 ml

J. P. Gaultier
Le Male 
Homme 
EdT Vapo 

59.90
Konkurrenzvergleich

112.-

125 ml

Thierry Mugler
Angel 
Femme 
EdP Vapo 
25 ml und 
Minispray

54.90
Konkurrenzvergleich

95.-

2-teilig

Chlamydien sind keine Blumen
«Chlamydien sind keine Blumen.» 
Mit dieser Aussage macht die 
Winterthurer Fachstelle  
«liebesexundsoweiter» derzeit auf 
die steigenden Zahlen von sexuell 
übertragbaren Chlamydiose- 
Infektionen aufmerksam. Infor-
mationen sind wichtig, denn noch 
nie gab es so viele Chlamydienfäl-
le wie in diesem Jahr.

Winterthur: Die Zahlen des Bundes-
amts für Gesundheit sprechen eine kla-
re Sprache. In den letzten 52 Wochen 
wurde bei den Chlamydien-Diagnosen 
in der Schweiz erstmals die 10 000er- 
Grenze überschritten. Chlamydien- 
Infektionen sind die am häufigsten dia-
gnostizierten sexuell übertragbaren In-
fektionen bakterieller Herkunft. Chla-
mydiose betrifft sehr oft Frauen: In den 
letzten fünf Jahren machten sie durch-
schnittlich 70 Prozent aller Meldungen 
aus. Über die Hälfte davon gehörte zur 
Altersgruppe der 15- bis 24-Jährigen. 
Häufig bleibt die Infektion ohne Symp-
tome, trotzdem können die Bakterien 
weitergegeben werden. Mögliche 

Krankheitszeichen sind unter anderem 
Entzündungen der Harnwege oder am 
Muttermund. Im schlimmsten Fall 
kann eine Chlamydien-Infektion zu 
Unfruchtbarkeit führen.

Als erste Schweizer Stadt führt Win-
terthur nun bis Mitte Dezember eine 
Chlamydien-Informationskampagne 
durch. Auf über 50 Plakatstellen an Ein-
fallstrassen und Bushaltestellen wird auf 
diese sexuell übertragbare Krankheit 
hingewiesen. Es geht dabei in erster Li-
nie um die Sensibilisierung. Obwohl 
sehr verbreitet, ist die Chlamydien-In-
fektion eine wenig bekannte und oft 
auch unbemerkte Geschlechtskrank-
heit. Die Plakate sollen Chlamydien ins 
Bewusstsein rufen und anregen, in se-
xuellen Beziehungen darüber zu spre-
chen. Mit einer rechtzeitiger Antibioti-
ka-Behandlung ist eine Heilung mög-
lich. Wichtig ist, dass sich beide Partner 
gleichzeitig behandeln lassen.

Die Kampagne wurde lanciert von 
«liebesexundsoweiter», einer sexualpä-
dagogischen Fachstelle an der Techni-
kumstrasse in Winterthur. Die Stelle 
informiert über sexuelle Gesundheit. 
Der Schwerpunkt liegt dabei beim Ge-
spräch mit der jungen Generation. Im 
laufenden Jahr wurden auf Anfragen 
von Schulen mehr als 350 Klassen be-
sucht. Der grösste Teil davon waren 
Mittel- und Berufsfachschulen. red.

Weitere Informationen: 
www.liebesexundsoweiter.ch

Die schweizweit erste Präventions-
kampagne zu Chlamydien stammt 
von der Winterthurer Fachstelle  
«liebesexundsoweiter». Bild: pd.

fakten zu chlamydiose

Erreger und Übertragung: Chlamy-
dien-Infektionen sind die am häufigs-
ten diagnostizierten sexuell über-
tragbaren Infektionen bakterieller 
Herkunft. Sie werden durch das Bak-
terium Chlamydia trachomatis ver- 
ursacht. Die Infektion kann durch 
ungeschützten oralen, vaginalen und 
analen Geschlechtsverkehr oder bei 
der Geburt von der Mutter auf das 
Neugeborene übertragen werden.
Krankheitsbild: Etwa 70 Prozent der 
Frauen und etwa 50 Prozent der Män-
ner mit einer Chlamydien-Infektion 
haben nur geringfügige oder gar keine 
Beschwerden. Wenn Beschwerden 
vorhanden sind – in der Regel zwei bis 
sechs Wochen nach der Infektion – so 
äussern sich diese vor allem durch 

Brennen und Schmerzen beim Wasser-
lassen sowie durch Ausfluss aus der 
Scheide beziehungsweise Harnröhre.
Auch wenn keine Symptome auftre-
ten, können Chlamydien auf Sexual-
partner übertragen werden. Eine 
Chlamydiose kann mit Antibiotika ge-
heilt werden oder auch spontan aus-
heilen. Eine unbehandelte Chlamydio-
se kann bei Frauen eine Beckenent-
zündung nach sich ziehen, die zu 
Unterleibsschmerzen, Fieber, unge-
wöhnlichem Ausfluss, Beckenschmer-
zen und zur Verklebung der Eileiter 
führen kann. Tritt Letzteres ein, er-
höht sich das Risiko einer Bauchhöh-
lenschwangerschaft und kann Un-
fruchtbarkeit zur Folge haben. Bei 
Männern ist in seltenen Fällen eine 

Nebenhodenentzündung mit an-
schliessender Sterilität die Folge. Infi-
zierte Neugeborene können an einer 
Bindehaut- oder an einer Lungenent-
zündung erkranken.
Vorbeugung: Präservative und das 
konsequente Einhalten der ersten bei-
den Safer-Sex-Regeln «Eindringen im-
mer mit Gummi» und «Sperma und 
Blut nicht in den Mund» verringert das 
Risiko, sich mit Chlamydien zu infizie-
ren. Eine Übertragung kann aber den-
noch erfolgen. Deshalb ist es wichtig, 
die dritte Safer-Sex-Regel zu beach-
ten: bei Juckreiz, Brennen oder Aus-
fluss zum Arzt. Wird die Krankheit dia-
gnostiziert, müssen alle Sexualpart-
ner untersucht und gegebenenfalls 
behandelt werden. red.

Theo Alexander
J Geboren am: 3.12.2015 
J Grösse: 49 cm 
J Gewicht: 3470 g

Privatklinik Lindberg

J Geboren am: 30.11.2015 
J Grösse: 50 cm 
J Gewicht: 3420 g

Amelia Sophie

J Geboren am: 30.11.2015 
J Grösse: 49 cm 
J Gewicht: 2990 g

Charlotte Yi han


