BEGINNT BEI DER GEBURT»

Kinder Uber Sexualitat aufzuklaren, ist eine zentrale
Aufgabe der Eltern. Wir sprechen mit Sexualpada-
gogin Vera Studach Gber Vertrauen, Neugierde

und Akzeptanz.
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Sexualpddagogin und Stellenleiterin
der Fachstelle Liebesexundsoweiter
in Winterthur

Frau Studach, welchen Herausforderungen
begegnen Eltern bei der Aufklarung ihrer
Kinder?

Es braucht Geduld, Vertrauen und Nahe zu den
Kindern, damit man mit ihnen offen Uber Sexualitat
sprechen kann.

Wie kann eine gute Aufkldrung gelingen?
Vermittelt man dem Kind ein gutes Korpergefihl,
ist schon viel erreicht, das heisst unter anderem,
alle Korperteile und die verschiedenen Geflihle
genau kennenzulernen. Damit die Kinder einen
positiven Bezug zu ihren Genitalien bekommen,
kann es helfen, diese gemeinsam anzuschauen und
zu beschreiben.

Welche Fehler kann man bei dem Thema
machen?

Zu lange damit warten, denn die Aufklarung
beginnt bereits bei der Geburt. Kinder haben ein

Recht auf sexuelle Aufklarung. Eltern sollen auf das
Kind zugehen und nicht warten, bis es Fragen
stellt. Es gibt heutzutage Madchen, die mit acht
bereits ihre Menstruation bekommen. Einige davon
werden nicht auf dieses Ereignis vorbereitet.

Warum ist eine friihe Aufklarung wichtig?

Weil das Kind lernen sollte, dass es selber seine
Bedurfnisse und Grenzen definieren kann und soll.
Welche Beriihrungen okay sind und welche nicht.
So kann es sich wehren. Auch daflir ist es wichtig,
bei der Aufklarung die intimen Kérperteile zu
benennen und ihre Funktionen zu erklaren. Wenn
es seine Bedlrfnisse kennt, gelingt es spater
besser, eine lustvolle Sexualitat zu leben.

«Wie kommen eigentlich die Babys in den
Bauch?»: Wie detailliert sollte die Antwort der
Eltern auf diese Frage ausfallen?

Die Antwort sollte dem Alter des Kindes, seinem
Entwicklungsstand und dem Wissensbedurfnis
angemessen sein. Es muss aber auch nicht alles
bis ins letzte Detail erklart werden. Ist man Uber
die Frage des Kindes erstaunt, darf man sich als



Eltern auch die Frage stellen, warum das Kind
Uberhaupt danach fragt. Die Eltern sollten dann bei
der Erklarung authentisch sein.

Wie konnen Eltern erkennen, dass das Kind das
Bediirfnis hat, iiber Liebe oder Sex zu sprechen?
Meistens fragen die Kinder selbst ziemlich direkt.
Wenn ein Kind in diesem Bereich zurlickhaltend ist,
soll man selber signalisieren, dass man grundsatz-
lich gesprachsbereit ware. Oft hilft es Eltern, bei
kleineren Kindern ein Aufklarungsbuch zur Hand
zu nehmen.

Viele Kinder beginnen bei «Doktorspielen»
ihren Korper zu entdecken: Wie sollte man auf
dieses Bediirfnis reagieren?

Das ist ein ganz normaler Entwicklungsprozess.
Kinder entdecken spielerisch ihren Korper und den
der anderen. Wichtig ist, ihnen auch hier zu zeigen,
dass es Grenzen gibt, die nicht (iberschritten
werden dirfen. Zum Beispiel: «<Nein heisst Nein!»
oder «Nichts in Kérperoffnungen stecken».

Immer wieder liest man, dass bereits Primar-
schiiler einander auf ihren Smartphones
Pornos schicken. Wie sollte man als Eltern mit
diesem Thema umgehen?

Tatsachlich werden manche schon sehr frih mit
solchen Bildern konfrontiert. Deshalb ist es umso
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wichtiger, dass die Kinder wissen, wie sie solche
Bilder einordnen kénnen. Als Eltern sollte man
nicht Uberreagieren, sondern mit dem Kind tuber
die Bilder sprechen, die es gesehen hat.

Soll man Buben und Madchen getrennt vonein-
ander aufklaren?

Je nach Alter fallt es Buben wie Madchen einfacher,
geschlechtergetrennt ber Sexualitat zu sprechen.
Es ist jedoch auch wichtig, dass Buben und
Madchen voneinander lernen und sich miteinander
daruber austauschen konnen.

Wie schaffe ich es als Elternteil, dass mein
Kind mir vertraut und sich auch mit «peinli-
chen» Fragen an mich wendet?

Mit einer guten Vertrauensbasis. Dazu gehort, dass
die Eltern das Kind ernst nehmen und ihm das
Geflihl geben, dass es so sein darf, wie es ist.
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