xundsoweiter

sexualpddagogik & beratung

Elternabend Mittelstufe zum Thema Sprechen iiber Sexualitdt

Eltern und Schule Ubernehmen gemeinsam Verantwortung fir die Information Uber die
sexuelle Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Der Elternabend informiert die Erziehungsberechtigten Gber die korperlichen Verdnderungen
in der Phase der Pubertdt und zeigt, wie diese ihre Kinder bei einem verantwortungsvollen
und selbstbestimmten Start ins Sexual- und Beziehungsleben unterstitzen kdnnen.

Ziele
* Informationen zur kérperlichen und psychosexuellen Entwicklung von Kindern
« Die Eltern starken in ihrer Rolle als Erziehungsverantwortliche im Umgang mit
kindlicher Sexualitat
+ Die Eltern befdhigen mit ihren Kindern Gber Sexualitdt zu reden
« Das Ansprechen und den Umgang mit Tabuthemen

Themen
+ Sexualerziehung: Eltern — Schule
*  Korperliche und psychosexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
* Umgang mit Sexualitat in sozialen Medien
+  Was Kinder und Jugendliche bewegt. Erfahrungen aus der sexualpdadagogischen

Arbeit.
Methoden
«  Vortrag

*  Kinderfragen

- Gruppen- und Plenumsgespréche, Diskussionen, interaktive Ubungen
+ Beantworten von Fragen

+ Anschauungsmaterial wie unser Briefkasten und Paomi-Modelle

+ Literaturempfehlungen — Blchertisch

Bendtigtes Material
+  Beamer
* Flipchart + Flipchartstifte
* Tisch fur Bicher
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