Mit Liebe, Sex und so weiter geht es immer weiter...

Pravention Die Winterthurer Fachstelle fur sexuelle Gesundheit wird neu von der Stiftung Radix gefuihrt.

Weil die grosse Furcht vor Aids-
ansteckung umging, wurde 1992
die Aids-Infostelle Winterthur
ins Leben gerufen, unterstiitzt
von Stadt, Kanton, Firmen und
Organisationen, die zur Aufkla-
rung beitragen und verhindern
wollten, dass eigene Mitarbeiten-
de am damals todlichen Virus er-
krankten. Der Sozialpadagoge
Martin Bernhard baute die Fach-
stelle auf und fiihrte und pragte
sie viele Jahre.

Die Fachstelle ist Iingst nicht
mehr nur fir die Aidspravention
zustandig, die HIV-Ansteckung
nicht mehr todlich. Die Bera-
tungsstelle hat sich im Laufe der
Zeit als Anlaufstelle fiir alle Fra-
gen rund um die Sexualitit wei-
terentwickelt und bedient Schu-
len mit dem entsprechenden
Unterrichtsangebot. Sie positio-
nierte sich 2011 als eine der ers-

ten Aids-Infostellen neu und mu-
tierte zur Fachstelle fiir Sexual-
padagogik mit dem eingangigen
Namen «liebesexundsoweiter»
—wobei die Aidspravention wei-
terhin Bestandteil der Fachstel-
le blieb.

700 zusatzliche Klassen

Laut Geschiftsbericht 2018 wa-
ren die Mitarbeitenden von Lie-
besexundsoweiter mit iiber 8000
Jugendlichen im Gesprich tiber
Sexualitat und sexuelle Gesund-
heit. Insgesamt wurden 1320
Lektionen erteilt. Die Nachfrage
der Schulen steigt jahrlich, nicht
zuletzt deshalb, weil die kleine,
aber professionell agierende
Winterthurer Fachstelle von der
Bildungsdirektion zum kantona-
len «Kompetenzzentrum fir se-
xuelle Gesundheit an Mittel- und
Berufsfachschulen» bestimmt

Pragte die Fachstelle 27 Jahre:
Martin Bernhard. Foto: PD

wurde. Seit Anfang 2019 bietet
sie neben den Einsatzen an den
Volksschulen auch sexualpada-
gogischen Unterricht an allen
Berufs- und Mittelschulen und
betreut damit rund 700 Klassen
zusatzlich gegeniiber 2018. Die
bisherige Tragerschaft sah sich
im laufenden Jahr an ihren Gren-
zen angelangt. Weiter war die

«Ich bin tiberzeugt,
dass wir mit Radix
die ideale neue
Tragerschaft
gefunden haben.»

Fachstelle herausgefordert, weil
sich Bernhard aus gesundheitli-
chen Griinden aus dem Tagesge-
schift zurtiickziehen musste.
Die Leitung ist inzwischen an
Bernhards langjahrige Mitarbei-
terin und Stellvertreterin Vera
Studach iibergegangen. Gleich-
zeitig hat die Fachstelle eine
neue Tragerschaft gefunden. Die

Schweizerische Gesundheitsstif-
tung Radix gilt als nationales
Kompetenzzentrum fiir die Ent-
wicklung im Bereich der 6ffent-
lichen Gesundheit und setzt ihre
Schwerpunkte auf Bewegung,
Ernahrung, psychische Gesund-
heit, Sucht und Gewalt. Fiir Bern-
hard, der Ende November in Pen-
sion geht und als letzte Amts-
handlung mit der Auflésung der
alten Tragerschaft betraut ist,
geht ein grosser Wunsch in Er-
fillung. «Ich bin tiberzeugt, dass
wir mit Radix die ideale neue
Tragerschaft gefunden haben.»
Fiir die vier Festangestellten
und rund 15 Freelancer bleibt in-
des alles beim Alten. Die Ge-
schaftsstelle bleibt wie bisher an
der Technikumstrasse 84, der
Auftrag, sexualpadagogischen
Unterricht und Beratung anzu-
bieten, bleibt derselbe. (kal)



