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Von der Krankheitsverhinderung zur Férderung von sexueller Gesundheit

Eine Epidemie kindigte sich an. Menschen starben, man wusste nicht, wie es weiter-
gehen wirde. Wie sollte nun eine Stadt darauf reagieren? Wnterthur hat sich ent-
schieden, eine stadtische und eine private Stelle aufzubauen. Die Drogenanlaufstelle
war, wie es der Name sagt, fir Menschen da, die vor allem intravends Drogen konsu-
mierten und damit zu den Personen mit sehr hohem Infektionsrisiko gehdrten. Die
Aids-Infostelle mit einer privaten Trdgerschaft sollte die Bevdlkerung informieren und
sensibilisieren.

Die Aids-Infostelle wurde anfdnglich Uberrannt mit Anfragen von allen moglichen
Gruppen. Mit Vortragen, Weiterbildungen war sie von Beginn weg ausgelastet. Sie
konnte sich dabei auf die Strategie des Bundes und die angelaufene STOP-AIDS-Kam-
pagne stitzen. Informiert wurde auf drei Ebenen: Die Offentlichkeitsarbeit mit ihrer
Breitenwirkung schaffte die Grundlage, damit das Thema im Gesprach blieb. Plakat-
kampagnen, Teilnahme an Messen und Infostande bei allen moglichen Gelegenheiten
dienten dazu. Die Arbeit mit Zielgruppen hatte eine Breiten- und Tiefenwirkung. Die
dritte Ebene war die Beratung, effizient und ohne Streuverluste. Man konnte direkt auf
die Fragen der Rat Suchenden eingehen.

Die Arbeit hat sich laufend verdndert, weil sich die HIV-Infektionszahlen auch immer
verdndert haben und vor allem, weil sich die Behandlungsmdglichkeiten fiir Menschen
mit HIV weiter entwickelt haben. Als sich ab 1996 Erfolge mit Kombinationstherapien
abzeichnete, war das ein grosser Durchbruch. Aber es kamen auch neue Fragen. Die
HIV-Informationen mussten immer wieder an den aktuellen Stand von Forschung und
Wissenschaft angepasst werden. Mit der Zeit wurden die Therapien vertraglicher. Fir
die betroffenen Menschen war das eine grosse Erleichterung.

Verhaltensanderungen setzen vielfach eine Anderung der Verhéltnisse voraus. Es
musste vieles auf den Tisch, was tabubehaftet war: Drogenkonsum, Prostitution,



Krankheit und Tod, Homosexualitat. Es ging bei der Verhaltnispravention im Zusam-
menhang mit HIV vor allem darum, Bedingungen zu schaffen, die die Gesundheit posi-
tiv beeinflussen und damit auch Verhaltenspravention erméglichen.

Schon frih wurde die Aids-Infostelle von Schulen angefragt, zusatzlich zu HIV-Infor-
mationen noch etwas zum Thema Sexualitdt anzubieten. Eigentlich naheliegend, denn
Uber Aids konnte man nicht reden, ohne auch Uber Sexualitdt zu reden. Die steigende
Nachfrage nach sexualpddagogischen Einsdtzen fihrte zu einer Ausweitung des An-
gebotes und letztlich zur Neuausrichtung als Fachstelle liebesexundsoweiter. Schon
ab dem Jahr 1999 hat die Stelle eng mit Winterthurer Mittel- und Berufsfachschulen
zusammengearbeitet. Dieses Modell ist dann vom Kanton Zirich Gbernommen wor-
den. Heute informiert liebesexundsoweiter an allen Berufsfachschulen und an allen
Mittelschulen im Kanton Zirich. Allein im letzten Jahr hat liebesexundsoweiter auf
dieser Stufe in knapp 600 Klassen mit 8'500 Jugendlichen gearbeitet.

Fir eine kleine Fachstelle ist die Vernetzung in allen mdoglichen Bereichen existen-
ziell. Seit dreissig Jahren wird diese Vernetzung gepflegt, sei dies nun mit Firmen, Ver-
waltung, Gesundheitsinstitutionen, Schulen auf allen Stufen, aber auch mit Behérden
und Partnerstellen in Stadt und Kanton und dartber hinaus. Nur dank guter Koopera-
tionen war und ist es es auch heute moglich, Projekte zu realisieren.

30 Jahre Prdventionsarbeit und Sexualpddagogik kénnen nicht auf ein paar Seiten zu-
sammengefasst werden. Die vorliegende Auswahl von Projekten und Tatigkeiten gibt
einen Einblick in die vielfdltigen Aufgaben. Bilder, Dokumente und Zeitungsberichte
zeigen den Weg vom Aufbau der Aids-Infostelle Winterthur bis zum aktuellen Alltag
von liebesexundsoweiter, der grossten sexualpddagogischen Fachstelle der Schweiz.

Ein wesentlicher Teil der Arbeit kommt in diesem Rdckblick nicht zum Zug. Da gibt
es keine Bilder, hochstens Zahlen. Es sind all die Menschen, die bei der Fachstelle
Rat suchten. In den ersten Jahren wandten sich viele HIV-infizierte Menschen an die

Stelle, in vielen Fallen blieben diese Kontakte bis zu ihrem Tod bestehen. Angehorige
waren froh, mit jemandem reden zu kénnen. Unsicherheiten und Angste im Zusam-
menhang mit Ubertragungsrisiken beschéftigten viele Menschen. Manchmal fiihlten
sie sich sogar davon verfolgt. Mit der Zeit waren es haufiger auch Jugendliche mit
ihren Fragen, sei es zum eigenen Koérper, zu Beziehungen oder zum Coming out. All
diese Menschen wurden und werden auf der Fachstelle ernst genommen.

Die Ubergabe der Trégerschaft an die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX im
August 2019 war ein Meilenstein und eine Win-Win-Situation fir die bisherige und
die neue Tragerschaft. Als eines von acht Kompetenzzentren unter dem Dach von
RADIX ist das Weiterbestehen von liebesexundsoweiter gesichert. Fir die Zukunft der
Fachstelle ist es aber von grésster Bedeutung, dass die offentliche Hand weiterhin
hinter der Arbeit von liebesexundsoweiter steht, ideell und vor allem auch finanziell.
Dass die sexualpadagogische Arbeit ein Bedlrfnis abdeckt, zeigt die Statistik: Allein
im Jahr 2021 war die Stelle an 924 Veranstaltungen mit fast 14'000 Personen, vor
allem Jugendlichen, im Gesprdch Uber sexuelle Gesundheit.

An dieser Stelle sei allen herzlich gedankt, die die Arbeit der Aids-Infostelle und
von liebesexundsoweiter in den letzten Jahren ermdglicht, unterstitzt oder geleistet
haben. Das sind in erster Linie die ehemaligen und aktuellen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Es sind aber auch viele freiwillige Helferinnen und Helfer, Freelancer, Vor-
standsmitglieder und die Geschaftsleitung von RADIX. Ohne die Subventionen des
Kantons Zirich (und friher auch der Stadt Winterthur) wére der Aufbau und Betrieb der
Fachstelle nicht méglich gewesen. Und ohne die Beitrage vieler Stiftungen, Firmen und
Behdrden hatten die grossen Projekte nicht realisiert werden kdnnen. Ein ganz grosser
Dank geht an Vera Studach, die liebesexundsoweiter nun mit sehr viel Herzblut leitet
und in die Zukunft fihrt.

Martin Bernhard, Mai 2022
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Aids, Aids, Aids

Der Aufbau der Aids-Infostelle war ein Senkrechtstart. Gleich
von Anfang an kamen Anfragen flr Vortrdge und Weiterbil-
dungen. Obwohl die Stelle als Praventions- und Informa-
tionsstelle geplant war, wandten sich viele infizierte Men-
schen und Angehdorige an die Stelle, weil sie sich nirgends
getrauten, Uber ihre Geschichte zu reden. Aidskranke Men-
schen lebten in Winterthur. In allen Quartieren. Und die Aids-
Infostelle wurde oft beigezogen. Vielfach durfte niemand
etwas erfahren, das Tabu war gross. Es war wie ein Winter-
thur von der anderen Seite. Es wurde ein Kurs zur Begleitung
HIV-infizierter Menschen angeboten und in einer Selbsthil-
fegruppe trafen sich betroffene Menschen auf der Infostel-
le. Bei vielen Nichtinfizierten war die Verunsicherung sehr
gross. Das zeigte sich in den vielen Anfragen der anonymen
Telefonberatung.

Die Ziele der Arbeit waren klar: Man wollte Neuinfektionen
mit HIV verhindern, die negativen Auswirkungen der Epi-
demie minimieren und die Solidaritdt mit betroffenen Men-

schen férdern. Die Infostelle organisierte eine Reihe mit
Veranstaltungen in der ganzen Stadt und versuchte, an Mes-
sestdnden und Grossanldssen mit den Leuten ins Gesprdch
zu kommen und Angste zu nehmen. Die Fachleute der Info-
stelle wurden dabei unterstitzt von einer grosse Gruppe von
Helferinnen und Helfern, die sich freiwillig in der Aidspra-
vention engagierten.

Immer grosseren Raum nahm mit der Zeit die Arbeit mit
verschiedenen Zielgruppen ein. Die Aids-Infostelle ver-
suchte wenn immer mdglich, diese Projekte nicht fir eine
bestimmte Zielgruppe zu machen, sondern zusammen mit
dieser Gruppe. So wurde der Bereich «Manner, die Sex mit
Méannern haben, MSM» durch einen schwulen Mitarbeiter
mit einer 30%-Projektstelle abgedeckt. Oder eine Frau mit
Berufserfahrung im Sexgewerbe sprach die meist auslandi-
schen Tanzerinnen in Winterthurer Salons an. Und am Stand
der Aids-Infostelle an Afro-Pfingsten standen ausgebildete
afrikanische Mediatorinnen und Mediatoren.
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Eine unbekannte Epidemie taucht auf
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Stadt Winterthur

Departement Scherhet und Umsel

AIDS - INFOSTELLE WINTERTHUR : GRUNDLAGENPAPIER

1. Vergeachichte

Auf Grund eines parlamentarischen Vorstosses bezlglich Afda-
Privention in der Stadt Winterthur hat der Stadtrat eine
Arbeitegruppe mit der Ausarbeitung eines Konzeptes zur
Bahandlung der Aids- Froblematik beauftragt. Auf Grund der wvon
dieser Arbaitagruppe erarbelteten Unterlagen fasste der
Stadtrat lolgende Beschllisse :

a} Schaffung einer sthidtischen Anlaufstelle fir HIV- positive
und Alds-kranke sozial nicht integrierte Persocnen

Diese Anlaufstelle ist insbesondere flir drogenabhiingige
Patienten gedacht und wird durch das Departement Soziales
betrieben. Das Konzept und die finanziellen Mittel

wurden vom Grossen Gemeinderat am 1B. MErz 1991 geneahmigt.

b) Autbau eines Informations=, Baratungs- und Schulungs=
angebotes fiir die Gesantbevdlkerung [Alda-Infostelle
Winterthur) unter privater Tr¥gerschaft

Digans Angebot soll geschaffen werden, um scwohl der
Gesamtbevilkerung, als asuch einzelnen Gruppen Information
und Beratung Uber die Aidsproblematik und damit
zusammenhiingende Folgeprobleme anzubieten. Daneben sollen
auch Schulungskurse angeboten, bew. vermittelt werden
kinneén. Von Schulungsangeboten sollen insbesondere Firmen,
Veraine, Institutionen, Berufsgruppen, etc Gebrauch machen
kiinnen. Gedacht ist speziell an die Problems mit Alda am
Arbeiteplatz, in der Schule, in der Pamilie, im
Follegenkreis, etc.

Die Aida- Infostelle soll von jedermann in Anspruch
ganceamen werden kinnen und soll mithelfen, die Ausbreitung
von Alde zu stoppen und die gesellschaftliche Isolierung
Botroffener zu vermindern, d.h. unbegrindete Aengste

in der Bevilkerung abzubauan.

Durch die Afde-Infostelle kann hingegen kelne Betrouung
kranker oder infizierter Persconen ibernommen, bew.
sichergestellt werden. Auf diesem Geblet soll die
Infostelle lediglich Kontakte zu entsprechenden
Institutionen und Fachperscnen vermitteln.

Die Aids= Infestelle soll durch einen privaten TrEgerverein
betrieben werden, an welchem sich die Stadt Winterthur,
sowie dor Fanton durch Unterstltzungsbeitrige, bew.
Subventionen beteiligen.

2., DIE AIDS- INFDSTELLE WINTERTHUR

Dieses Dienstlelstungsangabot soll durch einen privaten
Trigervereln verwaltungsunabhBngig betrieben werden und der
Gesamtbevtlkerung flir Beratungen und Fragen im Zusammenhang mit
der gesamten Aideproblematik zur Verfiigung stehen. Ein durch elne
Arbeitsgruppe ausgearbeitetes Konzept (Beilage 1) definiert deren
Aufgaben, Rielsetzungen und Arbeitsweise. Perscnalbedarf,
Mfur{lerungapmﬂl und Raumbadarf filr die Infostelle sind in
Boailage 2 fostgehalten. Dabei wird davon ausgegangen, dass nach
einem Probebetrieb won 3 Jahren definitiv iiber deren
Institutionalisierung und das definitive Konzept entachieden
werden kanm.

Mit dem Probebatriab soll 1991 bagonnan werden, wobal der
Personaleinsatz in der Startphase auf ein Minimum beschrinkt sein
soll. Entsprechend den Bedilrftnissen kann die Stelle sukzessive
personall welter ausgebaut werden.

Dle approximativen Kosten flir den Betrieb der Infostelle sind in
Beilage 1 zusammengestellt.

Es ist anzustreben, dass die Betriebskosten zu je 1/3 durch die
Stade Winterthor, durch Subventionen des Kantons und durch die
Beitrdge der Verainemitglieder aufgebracht werden.

3. DER TRAGERVEREIN

Dem Trigerverein kénnen nebst natlrlichen Personon vor allem auf
dem Platz Winterthur titige Firmen, Verblnde, Organisationen und
Institutionen angehfiren. Daneben sollten auch die Landeskirchen,
sowie Gemeinden der Region dem Verein beitreten, um diesem eine
scarke Abacltzung in allen gesellschaftlichen Schichten wvon
Winterthur und Usgebung zu asichern.

Die finanziellen Mittel des Trigervereins werden durch
Mitgliederbaitrige, Subventionen, Spenden wnd ate aufgeabracht.
Die Mitgliederbeitrbdge sind gestaffelt nach den folgenden
Mitgliederkategorien (siehe Bellage 4):

= Einzelmitglieder {Einzelpersonen)

= Gruppéenmitglieder {juristische Personen und Personenverbin=
dungen, welche 2-10 natiirliche Personen
umfaAsaEn

- Follektivmitglieder |juristische Personen und Personenverbin-
dungen , walche mehr als 10 natlirliche
Parsonen unfassen)

Als Gruppenmitglleder kinnen z.B. Familien oder kleinere Betriebe
mit bis zu 10 Mitarbeitern dem Verein beitreten, wihrenddem als
Eallektivmitglieder Vereine, Organisationen, Institutionen,
FPirmen und Gemesinden gelten.

Eollektivmieglieder entrichten grundsitzlich einen festen
Beitrag. Firmen mit ber 100 Beschiftigten und Gemeinden mit fiber
1000 Einwohnern entrichten entsprechend der Beschiftigten-,bzw.
Einwohnerzahl einen zusiitzlichen Beitrag.

Kollektivmitglieder, Gemeinden und Firmen haben in einem gewissen
Rahmen Anrecht auf Gratisdienstleistungen der Infostaelle.

Winterthur, den 25. MErz 1591

11



12

Der Grosse Gemeinderat stimmt einem 400 000-Franken-Kredit fiir einen dreijiihrigen Versuchsbe

Aids-Informationsstelle fiir Winterthur -

Der Grosse Gemeinderai hat gesiern
den Willen elnes Teils der FDP-

und der AP cinem 400 000-
Franken-Kredit Mr eine Alds-Infor-
mationsstelle in Winterthur :n.z
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Eweck der Infostelle, ein niederschwelli
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mationen brauchts, meinte: Hollenstein,
Er betonte, dass die kantonale Gesund-
heitsdirekeion hinter dem Projekt siche.

Zudem kinne dic Stefle wieder abge-
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zeige, dass kein Bedrfnis bestehe.
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Der Landbote, 28. Januar 1992



z -

Auszug aus dem Protokoll
des Regierungsrates des Kantons Ziirich

Sitrung vam 25 Februar 1991

540 Aldv-Informationsaelle Winteribur (Beliragaberechtigung)

Peradag—

Im Sommar 199] wirde in Winteribur der Vierein Aids-Informationt-
stelle Wintenthur gegrisder. Der Verein, dem bhewie neben der Stadi
Wisterthur ¢l Instilutionen wad Firmen angebaren, will Jaru beiragen,
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tel durch Beitefge der Stadt Wintenbur und des Kanlons sowie durch
Mitgliederbeitrige und Spenden des Vereins aufgebrachs werden.
Dﬁ Verein reichile sm 15, Mavember 1991 der Gosundbeitsdirektion
ein Beitragsgesoch ein. Durin ersucht &r um einen jihrlichen Saazghei-
'.ru wan Fr. 60000 ruriglich Teverung for die dreljihripe Versuchs-
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Stadtrat Dr. Hans Hollenstein an der
Pressekonferenz vom 17. Juni 1992:

«Die durch das HIV-Virus verursachte Im-
munschwache Aids ist in der Schweiz seit
1983 bekannt. Glaubte man anfanglich,
Aids trete vor allem bei Gruppen mit so-
genanntem «Risikoverhalten» auf, so ist
heute bekannt, dass Aids durchaus alle
Bevolkerungskreise und Altersgruppen
betreffen kann:

In der Schweiz waren bis 1992 2444 Fal-
le von Aids gemeldet, davon sind Stand
April 1992 1549 Patienten bereits ver-
storben. Fur den gleichen Zeitraum sind
demgegeniber 15709  HIV-positive
Tests gemeldet worden.

Angst und Verdrangen helfen uns nicht, die
zunehmend um sich greifende Krankheit
einzuddmmen. Wir missen uns mit Aids
auseinandersetzen, denn Aids ist, kein
unabwendbares Schicksal. Wer Uber die
Ansteckungsrisiken und Schutzméglich-
keiten Bescheid weiss, kann sich schiitzen
und mithelfen Vorurteile abzubauen.

Angeregt durch die Interpellation Hippi
hat der Stadtrat 1987 zum Thema Aids fir
Winterthur einen Handlungsbedarf be-
zlglich Information/Pravention, Beratung/
Betreuung und Koordination festgestellt
Eine beauftragte Expertenkommission
hat dem Stadtrat empfohlen, sowohl eine
Anlaufstelle fur HIV-Infizierte, insbeson-
dere flr Drogenabhangige, als auch eine
Aids-Infostelle zu schaffen. Der Stadtrat
hat diesem Vorschlag im Mai 1989 zuge-
stimmt und das Sozialamt mit der Konzep-
tualisierung der Anlaufstelle, bzw. das Ce-
sundheitsamt mit der Konzeptualisierung
der Infostelle beauftragt. Konzepte mit
ausflhrungsreifen |deen lagen 1990 vor

und wurden vom Stadtrat entsprechend
gutgeheissen. Noch im gleichen Jahr wur-
de der private, von der Stadtverwaltung
unabhéngige Verein «Aids-Informations-
stelle Winterthur» gegriindet. Der Verein
soll die von Bund, Kanton und privaten
Organisationen lancierten Aufkldarungs-
kampagnen unterstltzen, fir Winterthur
koordinieren und mit eigenen Aufkla-
rungsaktionen ergdanzen. Der primdre Auf-
trag der Infostelle ist zu informieren und
Erstberatung anzubieten. Zu den weiteren
Aufgaben der Infostelle gehdren etwa, das
Vermitteln von Referenten und entspre-
chendem Schulungsmaterial, das Konzi-
pieren eigener Schulungsangebote sowie
der Aufbau einer umfassenden Dokumen-
tationsstelle und Bibliothek.

Dem Konzept einer Informationsstelle
hat der Gemeinderat schliesslich im Ja-
nuar 1992 zugestimmt und dem Verein
einen einmaligen Kredit von Fr. 400'000.-
zugesprochen. Mit diesem Entscheid hat
der Gemeinderat einem auf drei Jahre
befristeten Versuchsbetrieb grines Licht
erteilt. Mit der heutigen Pressekonferenz
soll der Bevolkerung die Eréffnung der
Aids-Infostelle bekanntgemacht werden!

Der Stadtrat Winterthur stellt sich
mit der Gesundheitsdirektion des
Kantons Zirich auf den Standpunkt,
dass angesichts der zunehmenden
Verbreitung von HlV-Infektionen die
Aufkldrung dezentral unter Beriick-
sichtigung der lokalen Gegebenhei-
ten, geschehen soll. Die neue Stelle
ist bewusst lokal verankert, um mog-
lichst nahe bei Leuten zu sein. Je na-
her die Beratungsstelle beim Birger,
um so kleiner ist auch sein Schritt,
wirklich hinzugehen, um sich zu in-
formieren.»
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Aids-Infostelle in Winterthur
hat ihren Betrieb aufgenommen

Die geplante Aids-Infostelle fiir die Re-
gion Winterthur hat ihren Betrieb dieser
Tage aufgenommen. Sie will die Bevolke-
rung {iber die Immunschwiichekrankheit,
iiber ihre Ansteckungsrisiken und liber
die Schutzmbglichkeiten informieren,
Angste und Vorurteile abbauen sowie die
Solidaritét mit Erkr und ihren An-
gehorigen fordern. Erster Stellenleiter
mit einem 50-Prozent-Pensum wurde
Martin Bernhard, der bisher bei der kan-
tonalen Stabsstelle fiir Asylwesen tétig
war. Er wird unterstiitzt durch Brigitte
Ruckstuhl mit einem weiteren Halbtages-
pensum sowie durch eine Praktikantin.
Die private Triigerschaft der verwal-
tungsunabhiingig gefilhrten Stelle ist
sehr breit abgestiitzt. Sie umfasst grosse

und Apotheker der Region sowie die Kir-
chen und die Stadt. Das Stadtparlament
hat fiir einen dreijdhrigen Versuch im Ja-
nuar insgesamt 400 000 Franken bewil-
ligt; weitere je 180 000 Franken sollen der
Kanton und die Vereinsmitglieder bei-

steuern. Die Infostelle ist im neuen Biiro-
haus «Zur Einsamkeit» an der Lager-
hausstrasse (in der Nihe des Parkhauses
Arch) untergebracht. Thre Mitarbeiter ge-

ben allgemeine Auskiinfte liber Aids, bie-'

ten individuelle Beratungen an (auch an-
onyme am Telefon), vermitteln Informa-

tionsmaterial, bauen eine Bibliothek auf
und bieten sich fir Vortriige an. Die
Stelle ist jeweils am Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr geott-
net und iiber Telefon (052) 212 81 41 er-

Aids-Informationsstelle
in Winterthur

rmn. Die schon seit einiger Zeit angekiindigte
| Aids-Informationsstelle in Winterthur wird dieser
Tage erdffnet, wie der Trigerverein bekanntgab.
Den HIV-Positiven und ihren Angehorigen soll
Beratung und weitergehende Hilfe vermittelt wer-
den. Das Dienstleistungsangebot der Informa-
tionsstelle, die sich im «Haus zur Einsamkeit» an
der Lagerhausstrasse 5 befindet, umfasst auch das
Fiithren einer Bibliothek und die Veranstaltung
von Vortrigen. Jedermann kann sich dort beraten
lassen, und zwar am Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag von 14 bis 17 Uhr. Von der Aids-In-
formationsstelle sind auch telefonische Auskiinfte
erhaltlich (052/212 81 41). Die neue Institution
wird vom «Verein Aids-Informationsstelle Winter-
thur» getragen. Thm gehbren neben der Stadi
auch Vertreter der Privatwirtschaft, gemeinniitzi-

Presseschau am 18. Juni 1992
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Der Landbote
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Winterthurer Unternehmen, die

Arzte reichbar.

Kiimmern sich selt 15. Juni um Ald
Brigitte , Martin B

in Wi
d und Gabi Herzog.

v.l.n.r.a

Am 15. .Iunl wurde in Winterthur eine Aids-Infostelle

Martln,Bernhard will
Aids enttabuisieren

Seit Montag hat Winterthur seine
Aids-Infostelle. Diese ist nicht zu ver-
wechseln mit der ﬁmlnufs:eue fiir HIV-

Damit rechtfertigt €1, weaimlb die Stadt
Wi thur in der A weite-

re-w(l IJCA.}Frankl:n fiir einen dreijihrigen
ich aufwenden will. ¥Wiire

Infizierte und D die im
Oktober an der Meisenstrasse eingerich-
tet werden soll. Aids geht 1i] und

dne Stelle vtrwalmngsahhanggmdm die
an der ) inte-

deshalb ist auch die Aids-Infostelle in der
Einsamkeit 5 (Lagerhausstrasse) fir alle
da: Fiir Mitter und Viter, fir junge und
alte Plrchen, fiir Arbeitgeber und As-
beitnehmer oder auch for alle, die glau-
ben, dieser Virus kiinne ihnen nichts an-
haben. Gefihrt wird die Aids-Infostelle
nicht etwa vom stidtischen Somlamt.

griert, bestnnden Hemmschwellens,
meint Bernhard und fohrt such gleich
cinen Vorteil der privaten Tragerschaft
an, die sich, wie der Kanton, mit zusitzli-
chen 180 000 Franken an den Kosten be-
teiligt: «Dass zum Beispiel private Fir-
men bei der Verhtung von Aids mithel-
fen wollen, macht Sinn. Yior allem Perso-

Ichefs werden im Betrieb vielfach mit

dern von einer pri Ti
der Arbeitgeber, Arzte, Apotheker sowie
kirchliche und staatliche Vertreter ange-
hisren.
aK.rawaltcnﬁxcr geh-:n meh( ET)
einer Anlaufstelle fir

Aids konfrontierts, bemerkt der enga-
gierte Berater.

Infizierte kann man berithren
aWu- milssen lernen, wie man je-

und «Aids betrifft nlchl nur Aidskrank
und HIV-Infiziertes, erklirte Martin

gnet, der HIV-Positiv ist,
damit wir ihn mchl. aus Angst vor th:.l
falsch

Bernhard, der Leiter der fe-
nen Aids-Infostelle, als ihn der «Stadtan-
zeigers in der ¢Einsamkeits besuchte.

aus der Gesellschaft auswnum.erklm
Forisetzung Seite 3

(ki) ger Organisationen und der Landeskirchen an. Es

ist vorgesehen, die Informationsstelle vorersi
wihrend dreier Jahre als Versuchsbetneb zu fith-
ren. Eingesetzt werden ein Mitarbeiter und ein¢
Mitarbeiterin mit einem 50-Prozent-Pensum so-
“wie eine Praktikantin. Der stidtische Beitrag ar
die Kosten fiir den dreijihrigen Versuchsbetriet
betrdgt 400 000 Fr. Die Beitrfige des Triigerver
eins und des Kantons betragen je 180 000 Fr.

HIV-Infizierte nicht wie Kranke behandeln

Fortsetzung von Seite |
Bernhard, der Solidaritiit als wichtigstes
Verhaltensmittel im Umgang mit Infi-
zierten einstuft. Bernhard betont, dass
HIV-positiv und aidskrank zu sein, nicht
dasselbe ist. Ein HIV-Positiver kénne
noch jahrelang am aktiven Leben teil-
nehmen und arbeiten, Wenn er withrend
dl.eser Zeit aber von seinen Mitmenschen

wilrde, ko dies noch
hartere grausamere Jahre werden. «Des-
halb diirfen wir sie nicht wie l(ra.n.kc bn—
handeln. Am Arbeitsplatz zum Beispi

wird: ¢Es gehoren praktisch alle einer
Risikogruppe an, die sexuell aktiv sind.»
Aids berithre nimlich viele Dinge im In-
bereich wie zum Beispiel Untreue,
H Lithe. dsn  Gel 5 e
Drogen und die Sexualitdt Uberhaupt.
«Alles Dinge, die in unserer Gesellschaft
noch immer tabu sinds, sagt Bernhard,
der in seinem Beruf als Sozialarbeiter die

kantonalen Fiirsorgedirektion als Bera-
ter im Asylwesen. Nebenberuflich er-
warb er sich das Diplom des Betriebsaus-
bilders, das ihn als Fachmann in der Er-
wachsenenbildung ausweist. Den Win-
terthurern mag Bernhard vor allem aus
seiner Titigkeit als Prasident und Schau-
moler beim «Dramatischen Verein
Tossw bek sein, Bei den «Tassemer

Erfahrung macht, das solche Themen
schwer ansprechbar sind. «Die Betroffe-
nen, das sind die a.ndmunddjemd
selber schulds, mit solch

sollten wir uns ihnen gegeniiber gl:mh
verhalten, wie zuvor. Damit helfen wir
ihnen und auch uns selbsts, glaubt Bern-
hard und spricht damit auf eigene Wis-
smsltlcken an, dle im Umgang mit HIV-
werden ko

Ohne Risiko sind nur sexuell
Inaktive

'«Aidsgehwnsa]lems,istdner von
Bernhards I.aeusprllchm der seiner Mei-
nung nach aber zuwenig ernstgenommen

werden gegmnber HI\"-[ﬂﬁzwrtm Mau-
ern aufgebaut!s Und genau diese Mau-
ern will der bchmlc Wlutmhuret mit
seinem zweik Team ab Er
will das Thema Aids entabuisieren: #Die
Verantwortung fitr das Verhalten eines
einzelnen konnen wir nicht Gbernch-
meny, filgt Bernhard hinzu, saber wir
kilnnen sie bewusst machens.

Im 2. Stock der «Einsamkeity sind vorab
cinmal alle willkommen, die sich iiber
Aids informieren miochten oder die in
ihrem engeren Umkreis (davon betroffen

| sind. Auf derselben Etage wird zudem
' eine Bibliothek gefuhrt, die zu einer um-

fassenden Bezugsquelle fir Informa-
tionsmaterial ausgebaut werden soll.

Welm plant Martin Bernhard auch
und Dok

Mirchens mischt er niimlich seit zwolf
Jahren wacker mit. i
Wer bei der Aids-Infostelle vorbei-
gehen michte, kann dies von Dienstag
bis Donnerstag zwischen 14 und 17 Uhr
tun. Die drei BeraterInnen Gabi Herzog,
Brigitte Ruckstuhl und Martin Bernhard
geben aber auch geme am Telefon Aus-
kunft (auch anonym, wenn es gewiinscht
wird), Telefonnummer: 21281 41.
Thomas Mockli

... besteht gemiiss M.arun Bern-
hard nur bei ungeschitztem Verkehr
(der, Bernhard betont, so nur in|
ﬂé‘mmi&: treuen Bezichungs
prakitiziert werden sollte), bnm  Sprit-

h unter D
und bei der Schwangmchaﬂ ciner
HIV-Infiziertén. Durch Mocken und
Hauth ki sowie beim Kissen und

an Schulen und Betriebe zu vermitteln
sowie selbst Vortrige und Standaktio-
nen, die der Aidsprivention dienen,
durchzufithren.

Martin Bernhard ist ledig und
3Bjihrig. Nach einer Reisebilrolehre bei
der SBB liess er sich zum Sozialpidago-
gen ausbilden. Sechs Jahre verbrachte er
im Pestalozzihaus in Riterschen als
Gruppenleiter. Spiter amtete er in Dieti-
kon als Asylkoordinator, danach in der

| vor einem Auto- oder Skiunfall. Der

gegenseitigen Gebrauch von Essbe-
steck kann ]adoch kein Aidsvirus iber-
tragen werden. Gegen Aids gibt es
nochkmm].mpi’stoff #Auch alle paar
Monate einen Aidstest zu machen, wie
es heute viele tn, schmilert das Risiko
nichts, warnt Bernhard. Vor Aids kin-
ne man sich aber besser schiitzen als

beste «Impfstoffs sei das Priiservativ.




Dreijhrige Versuchsphase fir Winterthurer Aids-Infostelle lauft

Die Aids-Infostelle ist offen

mii. Mach fanfjéhriger Anlaufzeit ist es soweit Die Aids-Info-

stelle Winterthur hat fir ainen dreijéhrigen Versuch die Tiren

an der Lagerhausstrasse gedffnet. Die von einem privaten Ver-

ein geleitete, von Stadt, Kanton und Privaten finanzierte Stelle

infermient kostenlos Gber Aids und bietet Erstheratung.

=Angyt und Verdsingen helfen
nicht, dic Krankheit einzudim-
mven=, meinte Gesundheits-Scade-
rat Hans Hollenstein am Mict-
woch vor den Medien. «Wer Be-
scheid weiss, kann sich schilzen
und mithelfen, Vomurteile abou-
basen.» Von Dienstag bis Don-
nerstags jeweils 14 bis 17 Uhr,
kann man sich ab wilort auch in
Winnerthur iber HIV und Aids
indormieren und beraten lassen.

e Akds-Infostelle im newen
Birokomplex =zur Einsamkeits
am der Lagerhausstrasse 5 will die
Aids-Privention aber nicht new
erfinden: Diese werde koordi-
miert durch das Bundesaer fir
Gesundheirswesen und die Awds-

Hilfe Schweiz, erliuterte Stel-
lenleiter Martin Bernhard, und
deren Ziele seien auch Winger-
thurs Zicle: a) Verhinderung
newet Infeknonen, b) Verminde-
mung der negativen Auswirkun-
gen und ¢} Foederung der Solida-
ritae. Miv Infomarerial der be-
rithmit-benichtigren VPM wuolle
i indes niche arbetten,

LUm die gesteckren Zicle mu er-
retchen, will man in Winteethur
nebst breiten- und defenwirken-
de Massnahmen vor allem perso-
nenbesogene Betreuung in Form
cines Gespriches, vin Unierla-
gen oder (anonymer) Telefonbe-
ratung sowie Privention anbie-
ten (Telefon 212°81°41). Gelei-

Das Team der Alds-Infostefle (v.I.n.r.): Praktilkantin Babnela Ha-
2og, Liter Martin Bemnhard und Mitarbeiterin Brigitte Rucksiuhi.

tet wird die Infostelle von eimem
pri\.‘mfn Tr.ig,\cru::-:m. dem qur
Zedr nebst der Seadr 15 hiesige
Eirmen angehiicen; sie alle mh-

“len einen Mitgliederbeitrag.

Vorlaufig zwei halbe Stellen

Zwel 30-Prozent-Stellen wurden
fiir die dreijihrige Versuchsphase
bewilligr. Stellenleiter ist der
38jihrige Martin Bernhard. Er
hat die Schube fisr Soziale Arbeit
Zisrich und das Betrichsleiter-Se
miinar abscdviert und im Pestalo:-
sihaus Rirerschen, beim Sacia-
lamr Diceikom und bei der Stabs
stelle fiir Asvlwesen in Zarich pe
arbeiter.  Seine Mitarbeiverin
Brigivte Ruckstuhl ise 39 Jakhre
alt und har ebenfalls die Schule
fir Sociale Arbeir  absalvient
Prakeische Erfahrung har sie un:
ter anderem von ihrer Arbeit im
Frawenhaus Zirich und der Info-
stelle des Zircher Sozialwesens
Urierstirt werden die beiden
bis Mérz 93 von der Prakuikan
tin Gabeiela Herzog.

FDP, AP und NA/SD dagegen

Fanf Jahre mussten vergehen,
wit eine Expertenkommission
auf eine Interpelbation des dama-
ligen FDP-Cremeinderates Hippi
hin der Seads emplahl, sowahl
eine Aids-Infoselle als auch
eine Drogenanlaufscelle mu schaf-
fen. Man habe hale suerss das Be
wusstiein und die  Akzepranz
schaffen - missen, rechrfertigre
Haollenstein die Wartezeir. Im Ja-
nuar 92 sprach Jder Gemeinderar
400 000 Fr. fur Einricheing wnd
Berriel der Infoszelle - gepen
den Willen der FDP {susser Ruth
Werren), AP und NASSD. e ein
Drieel der Betriebskosten (je
&0 000 Fr, pl::]nh r) ibernehmen
Kanton und Triagerversin,

Neue Aids-Info-Stelle
ist ab sofort offen

Die neue Aids-Informationsstelle in
Winterthur ist ab sofort fiir den Publi-
kumsverkehr offen. Von Dienstag bis
Donnerstag steht die Beratungsstelle
im ¢Haus zur Einsamkeit» an der La-
gerhausstrasse Menschen zur Verfii-
gung, die sich iiber die Immunschwi-
chekrankheit informieren wollen ader
eine Erstberatung brauchen. Die Stel-
le, die vorerst ein Versuchsbetrieb von
drei Jahren ist, wird von einem priva-
ten Triigerverein getragen.

(gi) «Die Anzahl der Aids-Falle in der
Schweiz und im Kanton Ziirich ist er-
schreckendy, meinte Stadtrat Hans Hol-
lenstein, der die Stadt im Vorstand des
Vereins «Aids-Informationsstelle Win-
terthury vertritt, an der gestrigen Presse-
konferenz. Da sei es nur richtig, dass in
Winterthur eine Aids-Beratungsstelle
erdffnet werde. Der Gemeinderat hat da-
fiir gegen den Willen einer Mehrheit der
FDP, der AP und der SD einen 400 000-
Franken-Kredit gesprochen.

Breit abgestecktes Feld

Die W:menhurer Beratungsstelle de
ihr Betiti
stecken.

Bernhard erkliirte So sol.len sowoh.l die

Masse als auch spezifische Gruppen der
Bevilkerung angesprochen werden, Und
zwar durch Information, Priivention und
Beratung. «Ein Gesprich hilft manchmal
mehr als tausend Plakates, sagte Bern-
hard. Er und Mxtarb)enenn Brigitte
Ruckstuhl haben je eine 50-Prozent-Stel-
le, weiter gehort Praktikantin Gabriela
Herzog zum Beratungsstellenteam.

Wichtig ist dem Tragerverein der Stelle
die enge Zusammenarbeit mit der Win-
terthurer Wirtschaft, sagte Vereinsprisi-
dent Beat Zwimpfer. Bis jetzt haben sich
15 Betriebe als Mitglieder eingeschrie-
ben, jene im Vorstand nicht mitgezihit.
Ziel sei es, noch dieses Jahr 50 weitere
Gross- und Kleinfirmen fiir den Verein
zu gewinnen. «Offentlichkeitsarbeit ist
fiir uns zurzeit unglaublich wichtigy,
meinte Zwimpfer. Als Vertreter einer
Firma, die bereits Mitglied ist, gab Kurt
Fa]]egger von den «Winterthur)-Versi-
cherungen Ziele und Motivation dafiir
bekannt.

Am 2. Juli hat die Beratlmgsstellc von
17 bis 20 Uhr Stunden der offenen Tiir.
Die Beniitzung der Stelle ist kostenlos.
Die Telefonnummer: 212 81 41,

Der Ziircher Oberléinder

Freitag, 19, Juni 1902 Seited

Das Team der Aids-Infostelie Winterthur: von links Gabrisla Herzog, Martin Bernhard und Brigitte
Ruckstuhl. (0)

Dreijihriger Versuch einer privaten Trigerschaft

Winterthur bekam Aids-Infostelle

_ W Aids dnrf kmn Tabu sein. Die neue
Winterthur an der Lager-
haussnnssc 5 mll denn auch alles éaran set-

Lehrerschaft, sozial Tiatigen und Personalverant-
wortlichen, Bei all diesen Aktivitaten wird mit
zahlreichen Stellen und Institutionen, die gesamt-

Gan<die Kl und  Schweizerisch thtig sind, im Kanton Zirich wirken
s i i ‘Wezden Brned, zu-
HW-»Pﬁsiuven snwie ﬁll’&h&l‘lken' deren 2derin d“fntg?ﬁ ADECERIERS &%
““dA Bﬂ‘ SMEBM il -
und Hilfe zu \erm.li.(.eln. Nochdem dor Beitriige von Stadt und Kanton
i i zept gutge-
hei l:l:?le i def-(?';su e Der Stadtrat von Winterthur hatte aufgrund ei-
dete Verein Aids-Informationsstelle Winter- (17 {77 0 50 FRECinenss) g
g S ten Interpell e ZUr Aidspra-
llm._r die ft. Sein P; Beal  \.ojion beizutragen, untersuchen lassen. Die von
Zwimpf hat mit Hans i heauftragte Expertenkommission empfahl,
Hall in an einer Medienkonf itber eine Anlaufstelle fur HIV-Infizicrte, namentlich

die Ziele des vorerst auf drei Jahre befriste-
ten Betriebs orientiert und die Mitarbeiter
vorgestellt.

Die Aids-Infostelle Winterthur wird von den So-
zialarbeitern Martin Bernhard und Brigitte Ruck-
stuhl gefuhrt. Sie belegen je ¢ine 50-Prozent-Stalle
und werden von einer Praktikantin unterstiitzt. Die
Ziele der nationalen Aidspravention sind auch die
itiren: Es geht darum, neue Infektionen zu verhin-
dern, dae»e&ntwen Auswirkungen der Epidemie zu
r'v‘,-'ddi?erm und die Solidaritit ze fordern. AN der
Easis einer breiten Information der Bevolkerung,
wie sie durch den Bund betrieben wird, miissen ei-
gentliche Zielgruppen vertiefend aufgeklirt wer-
den, Die Rede ist von solchen mit besti Pro-

Drogenabhangige, au schaffen und; davon unab-

hiingig, vine Aids-Infostelle zu betreiben. Fiir lotz-

tere wurde von privater Seite der Trigerverein ins

‘L.ehon gen.lfe'n Er hat filr einen dm!]ﬂhﬂg!n Ver-
b die ¥

nanziert wird er gemiss Gmeindemtsbewh‘t\m
wvom Januar 1992 mit elnem einmaligen Kredit von
400000 Franken sowie einem Beitrag des Kantons
von 60000 Franken jihrlich, unter der Vorausset-
zung, dass der Yerein einen Beitrag von entspre-
chender Hihe aulbringt; .

Der Verein Alds-Inf i Ile Winterthtir
151 breit abgestitzt, und die Zahl der Mitglieder
{bisher Furnen mhl;che Institulionen usw:, aber
noch keine B }soll noch dieses Jahr

blemen (zum Beispiel Jugendliche, Frauen, Auslin-
der) oder mit spezifischem Verhalten wie Hetero-
und Homosxuelle sowie die sich der Spritzen bedie-
nenden Drogenkonsumenten, aber auch von Insti-
tutionen, die speziell berficksichtigt werden mis-

sen, Beruf! etwa. Wo eine eigentiiche Be-

treuung sich a!s angezeigt erwelst, vermitielt die
oder Tnsti-

tutionen.

Telefonberatung auch fiir Anrufer

Die Alds-Info gibt somit allgmeine Auskiinfle
und Grundinformationen dber HIV und Aids ab -

um ein Mehrfaches echiht werden, Filr die Beitrige
wurde ein Reglement aufgestellt mit einer Pau-
schale fitr Kollektivmitglieder und auf der Zahl der
Einwohner respektive der Mitarbeiter beruhender
Berechnungsschliissel.

Dnmml in der«Einsamkeu»-
eine A lle chne Sch

Da eine tiberzeugende Information und die Erdr-
terung individueller Probleme die beste Aldspril-
vention d 1t, hoffen Stadtrat und
stand, mit der neuen lokalen Institution einen wert-
vollen Beitrag leisten zu k.Enm:n, Obwohl die Aids-

Jjeder Besucher kann sich auch mit h
Drudcsachen bschm Sie bietet (auc‘n ancnymen
lefonb und

Faihival g

lvr]nl isiert und Ver-
ansmtungen sowie Aus- und erbild.ung van

Infain der anqusBﬂmhnus
{i] ht ist, soll sie

se!n Sie ist Uber Telefon (052)2128141 erreichbar

und Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 14 bis
17 Uhr geaffnet. Am Donnerstag, 2. Juli, macht sie
mit offenen Tiren von 17 bis 20 Uhr darauf auf-
merksam.
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NTERTHUR

Winterthurer Musikfestwochen 1992

Erste Praventionsaktivitdten und Beginn der jahrelangen Zusammenarbeit mit den Winterthurer Musikfestwochen.
Wahrend an den Steinberggass-Konzerten (oben: Die Toten Hosen, 5. September) vor allem Praservative und Bro-
schiren gefragt waren, standen am Sonntagnachmittag die Kleinen Schlange fir einen bunten STOP-AIDS-Ballon

B | e TR
30.8. - & i - '

WS2 /212 K14 ‘

| STOP |
AI DS




Der heutige Welt-Aids-Tag 1992 steht unter dem Motto «Aids — Die Gemeinschaften setzen sich ein»

Immer noch viel Unsicherheit rund um Aids

-

Eigentlich ist rund um die Immun-
schwiichekrankheit Aids alles klar.
Tatsichlich? Die Erfahrungen der
Winterthurer Aids-Infostelle nach
dem ersten halben Betriebsjahr lassen
Zweifel aufkommen: Die Unsicherheit
vieler beginnt schon beim Apéroglas
oder beim schmutzigen Handtuch im
Spital. Gestern machte die Stelle mit
einer Standaktion auf den heutigen
Welt-Aids-Tag aulmerksam.

(bt) Heute ist Welt-Aids-Tag. Seit fiinf
Jahren riickt die Weltgesundheitsorgani-
sation jeweils am 1. Dezember jene Men-
schen in den Mittelpunkt, die hiufig nur
in Form von Zahlen prisent sind; Welt-
weil sind in den letzten zehn Jahren zwei
Millionen Menschen an Aids erkrankt,
rund zehn Millionen sind HIV-positiv. In
der Schweiz registrierte man in dieser
Zeit 2691 Aids-Erkrankungen, 1748
fithrten zum Tod. Ziel des Welt-Aids-
Tages ist es, die Bemiihungen im Kampf
gegen Aids zu biindeln und zu verstir-
ken. Nicht nur auf internationaler und na-
tionaler Ebene laufen die Bemiihungen,
auch auf Gemeindeebene wird infor-
miert. In Winterthur fiihrt eine private
Trigerschaft — finanziell ist sie von der
Stadt Winterthur und dem Kanton Ziirich
unterstiitzt — seit einem halben Jahr eine
Informationsstelle.

Diesei verfolgt das Ziel, Unsicherhei-
ten rund um die Immunschwiichekrank-
heit im personlichen Kontakt zu beseiti-
gen. Und das erweist sich nach Angaben
von Mitarbeiterin Brigitte Ruckstuhl und

Stellenleiter Martin Bernhard als drin-
gend notig,

Unsicherheit in Alltagsfragen

«Die grundsitzliche Botschaft der
Aids-Priivention ist zwar klar», meint
Bernhard mit Blick auf die weltweite
Stop-Aids-Kampagne, die auf Plakaten
sowie in Fernseh- und Kinowerbespots
fiir  geschiitzten  Geschlechtsverkehr
wirbt. «Sobald es aber um die kleinen
Alltagsfragen geht, beginnen die Unsi-

Stand der Winterthurer Aids-Informationsstelle am Untertor. (ein)

cherheiten»: Jugendliche haben Angst,
sich bei Zungenkiissen anzustecken, ver-
unsicherte Erwachsene geben am Apéro
das Glas aus Angst vor Aids in fremdem
Speichel nicht aus der Hand, und sogar
Spitalpersonal ist zuweilen im Zweifel,
welche Handlungen im Kontakt mit aids-
kranken Personen gefihrlich sind.
«Plotzlich sehen die Leute nur noch Ge-
fahren», ergiinzt Ruckstuhl. So werde sie
beispielsweise gefragt, ob Ansteckungs-
gefahr bestehe, wenn man jemandem mit

blutender Hand guten Tag sage. «Wie
wenn es jemandem in den Sinn kiime, mit
blutverschmierter Hand jemand anderem
die Hand zu driicken.» Auch aus der Ar-
beitswelt gebe es Beispiele, die traurig
stimmten, erzihlt Bernhard. Eine HIV-
positive Frau habe ihre Biirokolleginnen
und -kollegen aufgrund des ausgezeich-
neten personlichen Verhiltnisses iiber
ihre Ansteckung informiert. Filschli-
cherweise hitten sich die Mitarbeiter
durch die Krankheit der Frau bedroht ge-
fithlt und diese fortan gemieden.

Wissensliicken dieser Art will die In-
fostelle schliessen. Einerseits bietet die
Stelle Ratsuchenden telefonisch person-
liche Auskiinfte rund um Aids an. Wich-
tig sind auch die Besuche in der Infor-
mationsstelle von Lehrern und Schiilern.
Daneben wollen Ruckstuhl und Bernhard
—die beiden teilen sich in die 100%-Stel-
le — mit Standaktionen an Konzerten oder
Vortrdgen in Schulen miglichst viele
Personen ansprechen. Schliesslich ist die
Stelle in enger Zusammenarbeit mit na-
tionalen Informationsstellen dafiir be-
sorgt, eine Bibliothek zum Thema Aids
und Informationsbroschiiren aul’ dem
neusten Stand zu halten. Neben dem Ziel,
der Bevilkerung die Gewissheit zu ver-
mitteln, dass man sich vor Aids schiitzen
kann, geht es Bernhard und Ruckstuhl
auch darum, die Stelle, und damit die
Maoglichkeit sich zu informieren, be-
kanntzumachen.

Die Aids-Informationsstelle befindet
sich 1m Geschiiftshaus zur Einsamkeit,
Lagerhausstrasse 5; Tel. 212 81 41,

Der Landbote, 1. Dezember 1992
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Sommer 1993: Zusammenarbeit mit der
Vereinigung der Apotheker in Winterthur:
Jede der gut 20 Apotheken in und um
Winterthur stellt wdhrend eines Monats
ein Schaufenster in den Dienst der Aids-
pravention.

Schaufensterkampagne
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Winterthurer Messe 1993

SIind Praservative wirklich sicher? Diese Frage wollte die Aids-Infostelle
an der Winterthurer Messe beantworten. Die EMPA St. Gallen erklarte sich
bereit, ein Prifgerat zur Verfigung zu stellen. Hunderte von Messebesu-
cherinnen und -besuchern machten den Test. Bedingung: Sie mussten das
Kondom selber auspacken und Uber den Stab im Gerdt ziehen. Dann den
Luftstrom auslésen und warten, bis es platzt. Der Computer zeigte dann an,
wie viel Liter Luft es aushalten konnte. Ab 35 Litern wurde es spannend...
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Das erste Jahr der Aids-Infostelle war geprdgt von einem gros-
sen Nachholbedarf an Informationen rund um HIV und Aids.
Zwischen Juni 1992 und Oktober 1993 fihrte die Fachstelle
98 Informationsveranstaltungen fir Firmen, Stadtverwaltung,
Berufsschulen usw. mit mehr als 3000 Teilnehmenden durch.
Mit der Veranstaltungsreihe «Leben in Zeiten von Aids» kam
die Aids-Infostelle im Herbst 1993 dem Informationsbeddrfnis
entgegen. Die Anldsse waren sehr gut besucht. Das Medien-
echo war gross: Radio und Fernsehen berichteten, rund zwan-

zig Zeitungsartikel erschienen in den Zeitungen des Kantons.

Leben in Zeiten von Aids

Irisist
HIV-.

positiv.
Wir
stehen
zu ihr!

fcl) Die Aids-Infostelle Winterthur
méchte die Bevilkerung dariiber in-
formieren, wie sie sich vor Aids schiit-
zen kann. Auch méchte die Infostelle
zu mehr Solidaritidt mit den Betroffe-
nen aufrufen. Viele HIV-positive und
aidskranke Menschen schweigen iiber
ihre Infektion, weil sie Angst haben,
diskriminiert zu werden. Vom 25. Ok-
tober bis 19. November greift die Aids-
Infostelle Winterthur unter dem Motto
«Leben in Zeiten von Aids» das Thema
Aids auf verschiedenen Ebenen auf,
Mit dieser Veranstaltungsreihe will die
Aids-Infostelle Angste, Unsicherhei-
ten und Vorurteile gegeniiber Aids-
kranken abbauen.

In Vortriigen und Diskussionen wer-
den gesellschaftliche, soziale und me-
dizinische Fragen im Zusammenhang
mit HIV und Aids beleuchtet.

" Eine Ausstellung mit Aidsplakaten
aus verschiedenen Lindern zeigt, wie
unterschiedlich die Epidemie weltweit
bekimpft wird. Die Plakatausstellung
ist vom Montag, 25. Oktober, bis
Samstag, 30. Oktober, im ABM-Zen-
trum Rosenberg zu sehen. Priven-
tionsplakate aus der Schweiz 1987 bis
1993 sind am Graben ebenfalls ab

Montag, 25. Oktober, bis Samstag, 6.
November, ausgestellt.

Einen Schwerpunkt der Veranstal-
tungsreihe bildet die Quilt-Zeremonie
und -Ausstellung. In Zusammenarbeit
mit P.W.A. (People With Aids) und
der Aids-Hilfe Schweiz werden die
Gedenktiicher fiir Menschen, die in
der Schweiz an Aids gestorben sind,
vorgestellt. Ebenfalls in Zusammenar-
beit mit betroffenen Menschen, findet
ein dkumenischer Aids-Gottesdienst
statt. Fiir die musikalische Umrah-
mung sorgt der Chor des Vereins
Wisch (Winterthurer Schwule).

Der Fotograf Koni Nordmann zeigt
in einer Fotoausstellung Bilder aus sei-
nem eindriicklichen Buch «Ich kann

nicht mehr leben wie Ihr Negativen». .

Ein Filmzyklus im Kino Loge, Kon-
zerte mit «Schmaz» und «Lechz»
(Schwulen-Méannerchor Ziirich, Les-
benchor Ziirich) und der Winterthurer
Band «Quasimodo» schliessen das
Programm der Veranstaltungsreihe
«Leben in Zeiten von Aids» ab.

Genauere Angaben zu den einzelnen
Veranstaltungen sind jeweils ein paar
Tage im voraus auf dieser Seite unter
der Rubrik «Voranzeigen» zu finden.

Der Landbote, 22. Oktober 1993

Aidspravention national und international
Ruckblick auf sechs Jahre STOP-AIDS-Kampag-
ne: Eine Ausstellung zum Flanieren mit gut 30
B12-Plakaten am Graben.
Aidspraventionsplakate aus finf Kontinenten
waren im ABM-Zentrum Rosenberg zu sehen.
Auch diese Ausstellung wurde viel beachtet.



Vortoag im Stadicasine: «Kind und Aidss
Aidskranke Kinder: Korperliche
Schmerzen und seelische Note

Ein Thema, das uns heule alle angeht
«Leben in Zeiten von Aids»

Eine eindriickliche Fotodokumentation im Stadthaus Winterthur

Leiden und hoffen mit Aids

Tiicher als Erinnerung an
verstorbene Aidskranke

Leben in Zeiten von Aids: Eine Veranstaltungsreihe der Aids-Info-Stelle Winterthur .........

Aids geht uns alle an

Winterthur: Erster ok her AIDS-Got

Eindriicklich und besinnlich

Veranstaltungsreihe der Aids-Infostelle Winterthur:

«Leben in Zeiten mit Aids»

Plakate zur national, i ionalen Aids-Prévention

«If Mr. Rngt refuses
to wear a condom,
he’s Wrong»*)

Veranstaltungsreihe zum Thema Alds
in Winterthur

Reden iiber Aids soll
selbstverstandlich sein

26, Uk‘lﬂber bis 19. Nmr. 1993
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Aidspfarrer Heiko Sobel und die an Alds erkrankte Monika, die mittlerweile gestorben ist.

(Bilder Koni Mordmann)

Der Krankheit ein Gesicht geben

Der Ziircher Fotograf Koni Nordmann zeigt in Winterthur Bilder von Aidskranken

Uber zwei Jahre lang hat Koni Nord-
mann den damaligen Ziircher Aids-
pfarrer Heiko Sobel begleitet und
durch ihn das Vertrauen von Aids-
kranken gewonnen. Er war dabei,
als sie litten, sich freuten und als sie
starben. Hautnah hat er erlebt, was
hinter den statistischen Zahlen
steckt.

Rund 250 Filme hat Nordmann dabei
belichtet. Entstanden sind ein Buch und
die Ausstellung «Ich kann nicht mehr le-
ben wie ihr Negativens, die jetzt erstmals

Al

im Kanton Zirich zu sehen ist. Zusam-
men mit der Alds-Infostelle Winterthur
stellt Noerdmann ab heute Dienstag bis
Montag, 15.November, im Foyer des
Winterthurer Stadthauses rund 60 Bilder
aus, Sie sind in Serien gruppien und er-
zdhlen zusammen mit einer kurzen Pas-
sage aus dem Buch das Schicksal cines
oder mehrerer Aidskranken,

aMit dieser Ausstellung will ich auch
Leute mit Aids konfrontieren. die sich

morgen abend im Stadthaus das Klavier-
rezital mit Werken von Liszt und Chopin
anhfiren werden und beim Abgeben ihres
Mantels an der Garderobe vielleicht die
Bilder der Aidskranken betrachten.

Genau dies ist der Zweck der Veran-
staltungsrefhe oLeben in Zeiten von
Aids», die von der Aids-Infostelle Win-
terthur organisiert wird, Sie umfasst ne-
ben der Fotoausstellung auch Kinofilme,
Vonrn.ge und eine Ausstellung mit Aids-

sonst nicht damit aifti wilrdens, aus der ganzen
sagt Konl Nordmann. Zum Beispiel die Well Ihr Ziel: zum Nachdenken Ober
Besucherinnen @nd Besucher, die sich  Aids anregen, fis)

Durch Bilder Menschen mit Alds kam‘rcntimn der Pfarrer im Gespriu:h mit Betroffenen,

Tages-Anzeiger, 26. Oktober 1993
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Aidsprévention fiirs «Out in the Green»
Verkehrshetriebe verteilen
15 000 Gratis-Praservative

(ldb) Heute um 15. Uhr beginnt auf
dem Reitplatz das dreitdgige Open-air-

Festival «Out in the Green», das erstmals

in Winterthur stattfindet und zu dem
rund 20 000 Besucherinnen und Besu-
cher erwartet werden. Fiir die Fahrt zum
Festivalgeldnde haben die Winterthurer
Verkehrsbetriebe einen Pendelbus zwi-
schen Hauptbahnhof und Reitplatz sowie
zwischen dem Autoparkplatz in Pfungen
und dem Reitplatz eingerichtet. Diese
Dienstleistung hat die Aids-Infostelle
Winterthur zu einer Grossaktion inspi-
riert: Beim Einsteigen in die Pendelbusse
erhalten die Rockfans eine Informa-
tionskarte samt Priservativ. Insgesamt
15 000 Pariser will die Infostelle so un-
ters Volk bringen. Dabei werde, heisst
es in einer Pressemitteilung, die zurzeit

laufende Plakatkampagne «Sicher im

Verkehr» der Infostelle aufgegriffen,

hinter der auch die Winterthurer Ver-
kehrsbetriebe «in jeder Beziehung» stiin-
den.

Breites Informationsangebot

Auch auf dem Festivalgeldnde selbst
steht ein breites Informationsangebot fiir
Fragen zu HIV und Aids zur Verfiigung.
Die Infostelle hat ein Informationszelt
eingerichtet, unterstiitzt durch den Stop-
Aids-Bus, der Teil einer Priventions-
kampagne des Bundesamtes fiir Ge-
sundheitswesen und der Aids-Hilfe
Schweiz ist. Simtliche Dienstleistungen
dieser Institutionen konnen von den
«Out-in-the-Green»-Besucherinnen und
-Besuchern kostenlos beniitzt werden.

Der Landbote, 8. Juli 1994
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STOP AIDS -
made in Winterthur

Die heranwachsende Generation 23kl beziiglich Wissen
um HIV und Aids zu den gut informiertien Kreisen, Mit
ersten Freundschaften und der Auscinanderselzung mit
ersten Sexualkontakien kommi eine andene Dimension
dieu: die persGnliche Betroffenheit - dic Frage, wie das
vorhandene Wissen umgesetzt werden kann,

Dias Zigl der Aids-Infostelle Winterthur ist, dass sich
Menschen nicht ausschliesslich ®Alds-Wissen™ aneig-
nen, sondern sich mit diesem Thema auch emotional
auscinandersetzen, Das fordent cinen veramworlungs-
bewussten Umgang mit sich und der Partnerin oder dem
Partner. Es ermiiglicht aber vor allem auch offens und
frele Begegnungen mit betroffenen Menschen und deren
Angehdirigen,

Mehr als 250 Jugendliche der GIBW und der BFS ha-
ben sich im Herbsr 1994 intensiv mit Fragen rund um
HIY und Asds auscinandergesetzt. Sie haben ihre
Botschaften wu Privention und Solidariti krestiv und
eimdribcklich in Plakate umgesetzt,

Girwprtdicl-industrielle Berufsehle Winterthur (GIEW)
Beruis- und Foribildungsschule Wingerthar (BFS)
Aldds-Infostelle Winterihar




An den Grossen Gemeinderat

Jéhrlicher Baitrag von Fr.

Antrag Dept 5i
hﬂ%m
Dier Vorsheher ; L
Doc. Be: e ACRELT. WIEY ,
ol g o _’Z;
2. - T 90,
Hinterthur

80*000.- an den Betrieb der Aide-

Informationsstelle Winterthur fdr die Jahre 1995 bls 1993

Antrag:

pem Verein Aids-Informaticnsstelle winterthur wird fdr den
Weiterbetrieb der Aids-Informationsstelle Winterthur in den
Jahren 1995 bie 1998 ein Beitrag von jihrlich Fr. BO"000.=-

(inagesamt Fr.
gewAhrt.

Kelsung:
husqangslage

Am 27. Januar 1
Stadtrates dem
die Einrichtung
Adde=-Infostalla
gewdhrt. Davan
richtung der In
rungerat des Ka
&0°000.=- zuges]
Baltragleistung
laistungen der
konnte die Infc
phase im Mai 1%

Dis Infoatalle

keit®) und somi
ben wird sie bi
che Fachkraft,

len. Bie 1995 w
le fir soziale

ren Stelle eine
beiden Fachkrif
dis talefonisch
baESern.

wihrend der nun
in Stadt und R
Baratungstitigk
und deckt eine
tion ab. Sie =l
das HIV (human
das Angebot req

gu Lastan der laufenden Rechnung

Stadtrat
Stact Winterthur

12, Juli 1885

ProfokoRsesnug vorm

Jahriicher Baitrag von Fr, 807000~ an den Betrieb dar Alds-informationsssels Winterthur fdr die
Jahre 1606 bis 15098
Nr. 95/042

Dar Grosse Gemaeinderal hat an seinar Sitzung
wom 10 Juli 1905 beschicssan:

Dam Verein Aids-Inlormationsstella Winterthur wird fir den Waeiterbetrieb der Alds-Informati-
onsstella Wintorthur in don Jahren 1005 bis 1908 ein Beitrag von jihrlich Fr, BOW000.--
{inegesamt Fr. 320°000.--) zu Lasten der laufendan Rechnung gewahn.

Hizzu baschiiesst der Stadirat:

1. Wormarknahme im Protokoll,
2, Mitteflung an: Depl. Sicherhait und Umwelt.

Vor dem Stadirat
Dar Stadtschreiber:

({5

Dr. P. Saila

Unterstiitzung fiir weitere vier Jahre

320 000 Franken fiir die Aids-

Informationsstelle

Fiir die Jahse 1995 bis 1998 hat der
Gemeinderal  der  Alds-Inferma-
ticnsstelle un der Lagerhaussirasse
5 oppositiomshes cinen J::;]Ithm

Tuge:

Beitrag von B0 000 Fram
sprochen.

(tho) Dig 1992 gegrindere Aidi-1n-
femmabicnasielle versteht sich als As-
faufscelle fiic die gher 500 HIY-infi-
zienea Menschen in Winderthur, yom
cenen rusd 200 & Ailds erkrankt sind.
Diancben richbet sich das Angebol im
privestiven Sinne auch an Nichtinfi-
zierte, Dée private Tragerschaf erwis-
schafiel rumd einen Deiiel dhres Fie
nanzhedarfes selber wnd wind 7u je
cinem weiteren Drisiel vom Banios
und von der Sadt untersioezn, Bel der
GFK s2i der stadirialiche Antrag. der
Sweile nwch Abschluss des Versuchs
betriches fUr die Jahre 1995 bis 1998
Ehriich B0000 Frankes ({inspesamt

20 000 Franken) auszusschien, michi
umitniten pawesan, sagie Reguls For-
s5et (5 namens der GPE und brachie
auch die Pustimenung iheer Parmei zu
[ Gehtr, Ramsaser {gp) appellbeste an

Vier Jahre ist
die stddrische
Untershiitzung
Eesichert,
{rtered}

den Rat, dw Vorlage guizubsissen,
und fordere indizsem Zasameneshang
moch flankicresds Masinahmen filr
Homasexuelle beider Geschlechier,
Dienzler {[dp) gab 2w bedenken, daas
wroiz viel Aulklirungsarbeit eine sol-
che Stelle noch imener niiag sei. Auch
wenn in gewissen Bereichan Doppel-
spetigeiten entiilnden, schade dat
nicht. Licber doppelt peachiiizi als par
niglst, @meinte er. An dis Adrese dies
Seadicates foemuliens e den Wissch,
die vorhusdenen Stellen optimal -
clmander zo vermerzen. Zillig (ovp)
umiersticate das Begebren ebenfally
umd betonte, wie wichiig dic don ge-
leisteie Aufilinungiarbe) s,

Stadural Hollenstein versprach, suf
den Wangch der besseren \Pmnung
cenzugchen. Inder heutipen Ze mitsse
die Andsprivention doppelt emat

nommen werden, mointe er, denn ﬁ? |

der habe man sich da und dont bereits
am die Krankbeit gewobnt, Er daakic
der privaten Trigerschafl Mar ihre Ar-
beil. Weil kein Gegenantrag m Rat
fesenuliert warde, gilt die Yorlage als
genehmigt

Der Landbote, 11. Juli 1995
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Gesundheitsdirektion
des Kantons Zirich

Check-in Gesundheit

Im Sommer 1995 realisierte die Aids-Infostelle
im Auftrag der Gesundheitsdirektion des Kan-
tons Zlrich erstmals eine Praventionsaktion im
Abflugbereich des Flughafens Zirich. Die Infor-
mationen wurden bei ausgewahlten Fligen direkt
am Gate angeboten. Alle angefragten Fluggesell-
schaften gaben die Erlaubnis. Bedenken einiger
Airlines wegen eines moglichen Imagenachteils
konnten im Gesprach ausgerdumt werden.

1996 wurde die Kampagne wiederholt. An
16 Tagen kamen wahrend 50 Einsatzen ungefahr
10'000 Passagiere und viele Flughafenangestell-
te am Stand vorbei. Die Reisenden nahmen rund
30 Kilo Schokolade, 1500 Kondome, 1000 Kar-
ten mit aufgeklebten Praservativen und einige
hundert Broschiiren mit. Von den rund 5800
verteilten Wettbewerbskarten (davon 700 auf
franzdsich) wurden 3940 am Stand abgegeben.
Der Informationsstand wurde von freiwilligen
Mitarbeitenden der Aids-Infostelle Winterthur
und von medizinischem Personal bedient.

Das Projekt wurde durch das Institut fiir Sozial-
und Praventivmedizin der Universitat Zirich
evaluiert.
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Uberraschung an den Musikfestwochen

Freiwillige der Aids-Infostelle Winterthur fillten am 9. Septem-
ber 1995 die Wohnungen im zweiten und dritten Stock an der
Steinberggasse 35 mit STOP-AIDS-Ballons. Am Green Day-Kon-
zert schwebte dann pldtzlich wie aus dem Nichts eine Ballon-
wolke Uber der Steinberggasse, die tanzenden Ballons hipften
endlos Uber das ausgelassene Publikum. Und wer Gbermittel-
te die Aidspraventionsbotschaft? Green Day-Sanger Billy Joe
Armstrong schnappte sich einen Ballon und richtete einen
spontanen, eindringlichen Appell an die ausverkaufte Stein-
berggasse. (Bilder oben: Landbote 11. September 1995)

Auf Wunsch der Musikfestwochen wurde die Aktion im nachs-
ten Jahr wiederholt. Die Grosskonzerte fanden 1996 vor dem
Technikum statt. Gefillt mit Ballons wurde dann ein Schul-
zimmer im zweiten Stock. Die schwedische Sdngerin Ne-
neh Cherry freute sich Gber Gber die bunte Uberraschung,
Und das Publikum auch.
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Mit ciner «Quilts-Ausstellung dic Diskussion dber HIV und Aids anre

Fiinf Jahre Aids-Infostelle

Thomas Krafl, Leiter der Alten Katerne, erbill von Martin Bernbard, Beat Zwinipfer wnd Sudirar
Hans Hollerstein {v. L m r, ) das Buch zar (Queiltansstellung, fmad)
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Sammelausstellung in der Alten Kaserne
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Hauptpost Winterthur

Gewerblich-Industrielle Berufsschule Winterthur

Zircher
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5 Jahra Aids-Infostelle Winterdhur

Quilt

Ausstellung ven Gedaenkdlichern fir Manschan, die an Aids gestorbon sind
4. - 11, Juni 1997 In ffentlich zugénglichen Gab&uden in Winterlhur
16. - 18, luni 1997 in des Allen Koserme (Sommeloussellung)

Gedenkticher fir Menschen, die an Aids gesterben sind

Die Gestallung eines Gedenktuches erméglicht dan Hinterblie-
benen, sich mit ihrer Trover ouseinanderzuselzen und sie ouf
schpferische Art zum Ausdruck zu bringen. Durch die individuelle
Gaestoltung soll der oder die Verstorbene nicht in Vergessenhait

geraten, Deshalb sind die TOcher mit persénlichen Gegenstan-
den, dem Mamen sowis dem Geburts- und Sterbedotum wer-
sahan, Acht solche Ticher werden anschlisssend zu sinem Gl
usammengendhl, Zur Feil exstieren in der Schweiz 20 Quilts
(180 Gedenkticher).

‘Weitare Informationen: Aids-Infostelle Wintedhor, Tel. 212 81 41




Winterthurer Messe 1997

Zum finften Mal war die Aids-Info-
stelle an der Winterthurer Messe
prasent. Wie immer gab es an den
zehn Messetagen viele Gesprache:
Lehrpersonen, Betroffene, Ange-
hérige oder Menschen, die Angst
hatten, sich angesteckt zu haben.
Daneben konnten sich die jungen
Messebesucherinnen und -besu-
cher erstmals bei einem Computer-
spiel verweilen. Vier Gerdte standen
zur Verflgung.

Wie bei allen Standaktionen wurde
das Aids-Info-Personal von freiwilli-
gen Mitarbeitenden unterstitzt.



Praservative in der Bibliothek

Im Herbst 1998 war die Aids-Infostelle zu Gast in der
Stadtbibliothek Winterthur. Die Ausstellung in den Vit-
rinen zeigte Informationsmaterial fir verschiedene Ziel-
gruppen. Im Treppenhaus zur Freihandabteilung waren
STOP-AIDS-Plakate aus 12 Jahren zu sehen. Das Biblio-
thekspublikum bediente sich mit mehreren hundert Bro-
schiren und Kondomen, viele Prdventionsplakate wur-
den bestellt.

Winterthl_lf

Ardsvlﬂlfﬁtﬂ"_
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Zeitung in der Zeitung

Im Juli 1999 erschien der
Jahresbericht (zum zweiten
Mal nach 1994) als vier-
seitige Anzeigenstrasse im
Landboten. Das Ziel: eine
breite Offentlichkeit {ber
aktuelle Entwicklungen
rund um HIV/Aids und na-
tlrlich Gber die Arbeit der
Aids-Infostelle zu infor-
mieren. Zum Welt-Aids-Tag
2001 erschien zum dritten
Mal eine vierseitige Publi-
reportage im Landboten.

Sieben Jahre Aids-Infostelle Winterthur = Das Informationsbediirfnis in der Bevilkerung ist nach wie vor gross

Noch sind nicht alle Fragen beantwortet

Marrin Berobard
Aiiite-Mafrssetle Wirderthir

Die Sltwation rond uwm HIY
unid Alds hat sich in den letzten
drei Jahren markant veriin-

dert. Neoe Medikamenten- |

kombinationen geben zu Hofl-
nung Anliss, dass es betrofTe-
nen Menschen besser geht. Die
Nenlnfektionen sind deutlich
zuriickgegangen. Aids st
apormalers geworden, das Ge-
sprich dariiber kann offener
gofihrt werden,  Mit  diesen
Verfinderungen hat sich auch
die Arbelt der Alds-Infostelle
Winterthur verfindert.

Fragen und Unsicherheiten blelben
Trotz vicler Versndernmgen — Fragen
ick - UNibicheriedinn. - tind. | eblio
[hhes schibig sich mch im Informations-
bediirfnis der Winterthurer  Bevislke-
rumg und somit in der Berniungssastlaik
der Adds-Infostelie nieder. Die Zahl
wim Rataschenden st vom 352 (1997)
and 03 {1998) angestiegen, Nach wie
wor bezichen sich die Fragen haup-
sdchlich auf don HIV-Anti

umil auf Unsicherheisen kinsichilich der
(bemagungsnege.

SchaeeballelTekn mit MultipBkatoren
Immer grieser wind der Aneeil vom
Fachberaiangen. Auf dissen Schwer-
punk legen wir einen besonderen Wern,
Wenn wir Multiplikatorianen wod Mul-
trpfikatoren heraten umd wedterbilden,
kimnen wir unsére Botschaften und In-
formutionen vervielfschen, Linter Multi-
plikatorinmen vervichen wir Persomen
aus  wverschledesen  Beralsgruppen,

chilich sus Schale, Freipeit und
Beeaf, Wir zlihles aber nuch Schilllerin-
nen umnd Schiller daru, die Yorrige
sum Thoma balien oder Arhelien her
HIY und Alds schreiben.

Neben des Arlreit mit umterschicdiichen Zielgruppen s die Aldspriventasion rner auck die ganize Offentlichleit

erreichen, demn mehe als die Halite aller aeven Infoktionen cind auf hetermseanelle Komakie sorickzgitren: Die Alida-
Ifostelle. ist destrall on Grossanliisen wie den Winterthisner Mischifesrwoctes prisenl

=Nliber am Risikos -

Vuolneruble Grappen

e Abds-Infostelle. Wintesthur hatl sei
Jabwen ziclgmippenperifincke Priven-
bonsprojekee emtwhikedt und realisien.
Bl dlicsemn Ameadz kans den Bedising-
sen unid der Sprache. niorschiallichar
Oruppen Rechnueg getragen wenden,
Ausldndische Jipendiche beispiolswe-
s sprechen aof andere Kommmmilkas-
omsmiiiel an - als  Pllegepersonal in
Sputilem. (der homo- und hiscxoelle
MEnner mikssen snders emeiclilt wenden
als Dyogenbenlitzerkmen. Dicse 7iel:
prupponspesifische Priivention wenden
wir weiterfibwen, Cezieli erwelten sufl

geflhndete Personen, die beute moch o
wenig erreicht werden, auf Menschen,
e snfiher am Hisikos sind. Inm diesem
Lunammenhamg spricht man von «val-
nersblen Ciuppens. Mit dem Begriid
Wulnerabibitht wird die AnfSlligheit von
Personen und Gruppen filr ein Gesumd:
heitsrisikn beschmchen, Menschen in
schwiengen Lebemslapen oder Krisen-
sstuntionen werden verietlicher gogen-
Uker dfversen Hisken omdioder. gehen
Risiken vermeht ein. Dagu pehiiven bei-
spiclsweise Drogenabhingipe, die heule
noch Sprtremanusch prakititieren; Porso-
nen im Freiheitsentzug, Jugendliche und
JEngere Frwschoene, welche i Begie-

hung sichen sam Dogenbereich oder
rum Sexgewerbo] Migranien umd Mi-
pramtinmen; Menschen in Heimen: Ofine
susiitzhiche  Priivemtipnsmasanahines
Bibeiben diese Personen weiterbin besan-
ders pelibmdee.

Min gecigneien Imerventionen wallen
wir die Prilvention amiber ams Risikoe
any dami ndher an dem Menschen bein-
gen, Dias bedeutet filr uns, dms wir ge-
rade ‘gefibrdein  Memschen besonden:
ermst nchmen und alkes duran setrem,
dasssdo nichi efnfsch als Rixikogmppen
abgestemnpell umd damit Fwangsliufig
2 Randgrappen wenden,




Aids ist eine Krankheit, die es auf der Verheiratet sein bedeutet nicht
1 ganzen Welt gibt. automatisch Schutz vor Aids.
Aids = SIDA Jahrelange ausschliessliche gegenseitige
Treue bedeutet Schutz vor Aids.
Ein HIV-Test zu Beginn einer neuen
Beziehung gibt Aufschluss tber den HIV-
Status.
"Aids ist eine Krankheit. Préservative bieten hohen Schutz
2 HIV ist ein Virus. « richtig anwenden
Das Virus HIV kann die Krankheit Aids g (oKlacpuificvonsendon
auslésen. s it en
Gebrauchsanweisung fiir Praservative
Wenn ein Mensch das Virus HIV im « Uber steifes Glied abrollen
3 Kérper hat, ist er HIV-positiv, so lange er -+ nach Samenerguss festhalten
lebt. - wegwerfen, nichtins WC
Man sieht es einer Person nicht an, ob sie
HIV-positiv ist.
Kein Aids-Risiko im Alltag:
Bei HIV-positiven Menschen kommt das « nicht durch Handegeben/Umarmen
4 Virus in folgenden Korperflissigkeiten in * nicht durch Besuch von Toiletten
konzentrierten Form vor : « nicht in Schwimmbé&dern/Saunas
Blut « nicht durch gemeinsames Benutzen
Samenflissigkeit von Alltagsgegenstanden
Scheidenflussigkeit * nicht durch Kiissen
Muttermilch « nicht durch Leisten von Erster Hilfe
Eine Infektion mit dem Virus HIV kann
Das Virus HIV kann deshalb von einem nachgewiesen werden mit einem HIV-
5 Menschen auf den andern ibertragen Antikorper-Test
werden durch « frihestens drei Monate nach einem
Geschlechtsverkehr, méglichen Risikokontakt
Spritzentausch bei Drogenkonsum «in jeder Arztpraxis
Schwangerschaft/Geburt (mglich, - im Kantonsspital Winterthur,
wenn keine medizinische Behandlung medizinische Poliklinik (Kosten Fr. 50)
durchgefuhrt wird)
Das Virus kann nicht aus dem Korper
Sie kénnen sich vor Aids schiitzen, indem entfernt werden. HIV-positive Menschen
6 sie immer bei vaginalem/ analem kénnen sich mit Medikamenten behandeln
Geschlechtsverkehr mit neuen oder lassen. Es besteht die Hoffnung, dass
wechselnden Partnerinnen ein Préservativ dadurch die Krankheit Aids nicht
benutzen. Bei Oralverkehr kein ausbrechen wird. Die Nebenwirkungen
(Menstruations)Blut und keine kénnen einschneidend sein.Es gibt bis
Samenfliissigkeit in den Mund heute keine Impfung gegen Aids.
- P - Es gibt in allen grosseren Stadten
7 g;;igr;)r?sggvt:;zlgih immer neue, sterile 1 4 v . ‘ Fach§tellen fur Fragen und Probleme
9 um Aids. 7
In Winterthur ist es die Aids- l'
Informationsstelle an der ]
Technikumstrasse 84
Tel. 052 212 8141

Zeigebuch fiir Fremdsprachige

Aufgrund von Erfahrungen bei Vortrdgen in Asylzentren hat die Aids-Infostelle ein Zei-
gebuch entwickelt, das die wichtigsten HIV-Informationen in einfacher Sprache zusam- §
menfasste. Es wurde vom Betreuungspersonal in persdnlichen Gesprdchen mit Asyl- §
suchenden eingesetzt. Die Dokumentation, die eigentlich fur die Winterthurer Heime §
gedacht war, stiess auch Uberregional auf ein grosses Echo. Bestellungen kamen aus der

ganzen Deutschschweiz. Das Zeigebuch erschien zuerst auf tirkisch und albanisch. F

Spater kamen noch franzdsisch, kurdisch, englisch, portugiesisch, kroato-serbisch, § /
spanisch und arabisch dazu. Die Informationen in diesen Sprachen waren auch auf ;n'a:‘,.,":,;.:...,_
der Aids-Info-Website aufgeschaltet. 1 ' h....__':z....,:""‘"h...

] —n



HIV-Beratung fiir auslindische Prostituierte

ISS======H¥ =St

5.2 und 20 Prozent, Eine Unter-
ng, dic Im Aufirag der
Alds-Hille Schwelz duorch-

Weibdiche Prostituserte ais dem Aws-
lnnd gind durch ihre Tatigioeii clnem be-
somdenen HIV/Akl-Risiko auspesctrr
At sprachiiten und kolrorellen Gailn-

. den versiehen sie die Botchsiten, dic
von den Plalaswinden an dic Be- liche

vilkenmg genichtet sind, kaam. Es it
notwendip, dicse Fraven gesich mit

e | | L

.

sum von 1 Smnden im Mosat, Sie
verfigt dber Keonindsse der im Sex-
pewerbe @hlichen Normen wmd kann
Ratschlige geben, wenn andere
woutiale, gesundhaiiliche oder  pochi-
i Prohlome virdiegen. Die Media-
torin. erhile die Eschliche Beghemng
umd den mditgen Rickhall von ' der
A Infontelle. Sie i vemetrt mif

Abhpriivention o omeich

Im Aufirag des Busdesamics file Ge-
sundbeil hat die Aidi-Hilfe Schweiz
1992 begonnes, das Progekn « Addsprs-

Kollegineen uus anderen Schweirer
Stiuteen.

In Whnterthsir wird die Zahl dor Anbsc-

ventlon im Sougewertes aulosh
Selt 1997 ist such die Adds-Infostelie
Winterthur an diesem Projeki betelign.

. Eima Medistonin mit d Iben benaf-

1 Sexprwerbe aul 50T ge-
schitrt, Sie arbeiten in gut 20 Sudios
usel efiiipen Machiciube. Im Jahe 1908
komiakerte mnsere Mitsrbesterin jn und

lichen, sprachlichen wnid kulturellen
Hintesgmnd wic die Prostiniienen be-
siachl drexe an ihrem Arbeitsplatz oder
Iey der Freizeit Sie informiert dhre Kol-
legi iiber Risikoverhaleen in Be-

um Wintenbur 56 Frouen, Dubel ver-
teille sie 51 Priventionskassetten und
mehnere  bundert  Priservaiive, lhne
Rapporie iber dic Bossche wordon pe-

Il ‘mit denjenigen

aug suf FIV/As, andere Gesind-
heitwriziken wnd vereiln Informations-
material wic Priticrvative, Broschiines,
Audivknssetien oder nigzliche Adres-
sem, Dhe Frau arbeitel mit sinem Pen-

aus anderen Sthdion pessminchwelre-

risch Sie geben Hinwiise
ﬂbﬂm weiterer Akrivitilen,
Imshesomders wach mibghicher Prives-
tonsmassnahnyen Mir Freier.

aus dem Jahresbericht 1999

Aidspravention im Sexgewerbe
Die Aids-Infostelle setzte von 1997
bis 2008 das zielgruppenspezifische
Praventionsprojekt im Sexgewerbe um.
Es ging dabei vor allem um den Schutz
vor HIV, aber auch um viele weitere
Gesundheitsfragen.
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AIDSPRAVENTION IM SEXGEWERBE

Gesundheit der Prostituierten im Zentrum

Mittelsfrau der Alds-Infostelle
Winterthur ausindische Prost-
siner HIV-nfektion. Das Projekt
funktioniort dank der goduldig

|
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So gehie auch betm Kamsdt mé den
Frasiern dir goldene Reped, nichi (fber die
Menschen ru urietien. DHe MEiesiay

eraSin, ddass wiv einmal eaven Klienen

wichii der Gehrauch von Kondomen
hq-.lﬂ.lm-kl.hrrmm

Austaunch von Erfalerungen
Die Projekimimrbelier der Adds-ln-
‘Winterihar

Ex hrmuchu: viel Zall, um dis Virtreu-
en der Prouen 2u gewinnen. Besondeny  Umgang &

ihslich Wm LN
nich mit amsderen Medistorinnes susing-
#chen kann

Kangon
e dafiir aher nickd moreichen

Der Landbote, 13. Mdrz 2001



utz vor einer HiV-infektion
. .-whﬁmmdiechmﬂwhrgaprfm

i e Bdart wasserosches Gleftmitt!

veitere Informationen zu HIV und Aids wenden Sie sich
an die Aids-info Winterthur Tel.
iy elnfo Winterthur Tel, 052/ 212 81 41

HIV-Pravention in 6ffentlichen Toiletten

In Zusammenarbeit mit dem stadtischen Strasseninspektorat wurden
1998 in zahlreichen Toilettenanlagen Plexiglasschilder angebracht.
Die Bekanntmachung der Safer-Sex- und Safer-Use-Botschaften
in offentlichen Toiletten trug dem Umstand Rechnung, dass diese
vielfach sowohl von Drogen Konsumierenden frequentiert wurden,
wie auch von Mannern, die gleichgeschlechtliche sexuelle Kontakte
suchten. Das war Pravention am Ort, wo riskantes Verhalten stattfin-
den konnte. Im Zusammenhang mit dieser Aktion wurden alle Mitar-
beiter des Strasseninspektorates durch die Aids-Infostelle geschult.
Diese Informationsveranstaltungen wurden neben deutsch auch in
den nétigen Fremdsprachen durchgefihrt.
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Aids-Infostelle im Internet

Wie viele Personen haben sich in den
letzten 12 Monaten mit HIV infiziert? Wie
hoch ist das Ubertragungsrisiko bei Oral-
verkehr? Wie ist der Stand der medizi-
nischen Therapie? Diese und andere Fra-
gen beantwortet ab sofort die Homepage
der Aids-Infostelle Winterthur. Unter der
Adresse www.aidsinfo.ch sind auch alle
Dienstleistungen und Priventionspro-

jekte ersichtlich. (md)
Ty
o: 'Metscape: Aids Info Winterthur aE| oo 5 AIDS-INFOSTELLS WINTERTHUR || Friventian | Ge... L
= : - - L] L ] 1§ - =
:‘| A lBI:..&.[th!fﬁuu.le-nl’thl IE O ekt Poiliih visimiris - Ab%ea; Auluabimes ALargety . sgaltlen  Ewpien  J-dad e
i h - L Sivocge Mra Do See @ ontvian 0 s Degee ooors Do Doy Semn O Sasee G 0 wus
. M‘ LLECE | DR weem 1100, e
. _ Aids-Infostelle Wimerthar
Technikumstrasse 34
B401 Wirnterthar
Tel. 052/ 2128141
WINTERTMHUHR Fax 052/ 212 80 95
Fay Waken of T -, -
:-:I.,:.F.-‘-“ Y o pew M w FEAVEWNTION
Aprdtaian gogen H gL i e
Foblbras dir Mo M EE 50U ND B EET
Wl RTiEETHUE P hE B ALITAT
HIV/AIDS
i q 75
PROJEKTE .
(BEA UNS ]
LINKS Wiy iy, fenima
LTy TR
Wieder mehr
MairTRc TR i e
Ertvwei2? Die akiuelstien
Iuhlon auf sinsn Bick
lartarwr s uretn T - TarE Wirfriifarer Modchram e pam
cxoim Wl wan Tawn Wil Ay Tap
Alfs-Erfnanalle Wintsrahur | Tazhr A | BA0E Winterthur | Tal 662 207 1 41 | Fak 652 203 B3 84 | infedinidernts.oh T Inm
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Seit 1994 informiert die Aids-Infostelle die Ju-
gendlichen der Durchgangsstation Winterthur.
In den ersten Jahren ging es vor allem um den
Schutz vor HIV, heute werden alle Fragen rund
um Sexualitdt, Beziehung sexuell Ubertragbare
Krankheiten usw. besprochen.
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Aids-Information fiir gefihrdete Jugendliche am
Beispiel der Durchgangsstation Winterthur

Leiter der Durch-

gangsstation Win-
terthur (DSW).

Die Durchgangs-
station Winterthur
- ist die nach aussen
geschlossene  Jugendhilfeeinrichtung
des Kantons Ziirich fiir méinnliche Ju-
gendliche zur Bewiltigung von akuten
Krisensituationen, fiir Abkliirungen
und zur piidagogischen Durchfilhrung
von Untersuchungshaft. Sie wird von
einem privaten Trigerverein gefiihrt.
Das Team setzt sich aus Personen ver-
schiedener Fachdisziplinen zusammen.

Im Rah des dreimonatigen Auf-
enthaltes nimmt die Auseinander-
setzung mit existentiellen Fragestel-
lungen der Lebensbewiltigung eine
wichtige Rolle ein. Gerade weil sich
unsere Jugendlichen in der Regel
niiher am Risiko bewegen, ist die Aids-
privention ein wichtiger Bestandteil
unserer Aufklirungsarbeit. Die Ko-
operation mit der Aids-Infostelle hat
sich in den letzten sechs Jahren zu
einem gelungenen Beispiel zwischen
externer, ambulanfer Fachstelle und
stationdirer Spezialinstitution ent-
wickelt. "

il

ik

Projekttage Aids: Praventionsplakate von DSW-Jugendlichen

Michael Rubertus,

MAN KA SIcH ey

Die Vernetzung findet auf verschie-
denen Ebenen statt: Einerseits durch
regelmiissige Informationsnachmittage
mit Martin Bernhard von der Aids-In-
fostelle und dem DSW-Team, wo die
Mitarbeitenden auf den aktuellen
Informationsstand gebracht werden
und wo gleichzeitig die Moglichkeit
zum Fachaustausch besteht. Parallel
dazu finden 4 bis 5 Mal jihrlich Infor-
mations- und Diskussionsabende mit
den bei uns plazierten Jugendlichen
statt. Ergiinzend wird die Jugend-
lichenbibliothek regelmiissig von der
Aids-Infostelle mit Lektiire versorgt.

Eine neue Form der Zusammenarbeit
starten wir im Juli dieses Jahres, indem
wir einen Projekttag Aids durchfiihren,
bei dem sich die Jugendlichen in den
verschiedenen Stationen ihres DSW-
Alltages (Schule, Werkstatt, Wohn-
gruppe) mit der Thematik beschiftigen
und die Aids-Infostelle in diesen inter-
nen Projekitag infegriert ist.

Bereits dieses kleine Blitzlicht in unse-
ren Alltag zeigt auf, wie durch eine
engagierte und vernetzte Zusammen-
arbeit die DSW eine wichtige Multipli-
katorenfunktion fiir Information und
Aufklirung zum Thema HIV/Aids
tibernimmt.

aus dem Jahresbericht 1999
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In Uganda lebten 1999 1,7 Millionen Kinder
und Jugendliche, die ihre Eltern an Aids ver-
loren haben. Der grosste Teil von ihnen hatte
keinen Zugang zu Ausbildungsmdglichkeiten.

Mit dem Projekt myheart4u lancierte die
Aids-Infostelle und die Wirtschaftsschule KV
Winterthur ein grosses Solidaritdtsprojekt.

Ziel war es, 100'000 Franken fur die Ausbil-
dung von Aidswaisen in Uganda zu sammeln.
Das hatte bedeutet, dass jede und jeder der
rund 1000 Auszubildenden an der Schule
einen Betrag von 100 Franken in seinem Be-
rufs- und Bekanntenumfeld sammeln konnte.
Die Aids-Infostelle und die Wirtschaftsschule
KV Winterthur verfolgten mit dieser Aktion
mehrere Ziele: Neben der Geldsammlung
mit konkretem Nutzen fir Menschen in der
Dritten Welt wurden die Berufsschilerinnen
und Berufsschiler fir Aids und die globalen
Zusammenhdnge sensibilisiert. Und wah-
rend einer Woche wurde am KV nach ugandi-
schen Rezepten gekocht. Mit der Sammlung in
Zweierteams war ein Wettbewerb verbunden.
Wer am meisten Geld akquirierte, gewann am
meisten! Viele Lehrfirmen spendeten Preise.
Die begleitende Offentlichkeitsarbeit wies
auf die dramatische Situation in Afrika hin und
unterstltzte die Jugendlichen beim Sammeln.

Die KV-Lehrlinge der Kantonalbank Winter-
thur Uberwachten und buchten die Spenden-
eingdnge und besorgten die Buchhaltung. Auf
der von Lehrlingen erstellten Homepage www.
myheart4u.ch war neben Projektinformationen
der Sammelstand abrufbar. Am 1. Dezember
2000 wurde die Kampagne mit der Preisver-
teilung und Party in der Alten Kaserne abge-
schlossen. Der Rektor der Wirtschaftsschule
KV Winterthur, Matthias Zimmermann, konnte
dem Leiter des Hilfswerks CO-OPERAID den
ersten Check Uberreichen: 85'000 Franken.
Danach gingen noch rund 11'000 Franken ein.
Das Sammelziel wurde also knapp erreicht.

ot hgmiche vt 100°000 Fronken w
Ausbildung von Aidswaisen ...




DIE VORSTEMERIN

OiS DIDOENOSEISCHEN DEFARTEUENTS
SIS INHIRN

Barn, 15. August 2000

Aids-Infostelle Winterthur
Herm Marnin Bembard,
Suellenleiter
Technikumstrosse 54

5401 Winterthur

Sehr gechmer Herr Bermhard
Sehr gechmer Herr Meisterhans.

Besten Dank fir Thren Brief vom 23, Jund 20000 Sae batten mich, das Co-Patronal (e das
Solidarititsprojekt myheandu.ch™ der Wirtschalsschule KV Winterthur und der Aids-
Infosselle Winterthur vom kommenden Herbst zu dbemchmen.

kch b-:gll,l.cku'l.‘m;.chc dhie Adds-Infostelle und die Wintschaftsachule KV Wimenhor zu digsem
bemerkenswerten Progekl zugunsben der Aushabdung von Aids-Waisen in Uganda. Es freut
mich, dass die Sammelkampagne junge Leute und die Mewen Medien einbezichi, um eine
grosse MTemlichkest fir die Siuation in Afrika zu sensibilisieren. Fiir dieses Engagement
meichie ich allen Beteiligten meinen Dank aussprechen und bin geme bereit. das Patronat zu
Gbemehmen,

Ich wiinsche Thnen und den Lehrlingen der Winschafisschule KV Winterthur bercits heute

viel Erfolg mit der Sammelkampagne.

Mit freundlichen Grilssen

Py

Ruth Dreifuss 7
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Afro-Pfingsten 1994: Fotoaussstellung im Volkshaus-Saal an der Meisenstrasse

Afro-Pfingsten

Die Aids-Infostelle hat sich erstmals 1994 an Afro-Pfingsten
engagiert. Uber viele Jahre war sie mit einem Informations-
stand vor Ort. Traditionellerweise immer an der Ecke Markt-
gasse/Kasinostrasse vor dem PKZ. Der Stand wurde jeweils
bedient von freiwilligen Helferinnen und Helfern, das waren
meist Jugendliche aus den Gymnasien, die an einem Aids-
Projekt mitmachten. Fur die zielgruppenspezifische Aidspra-
vention arbeitete die Aids-Infostelle mit Mediatorinnen und
Mediatorinnen des Projekts AFRIMEDIA, die extra fiir diese
Einsdtze geschult wurden.
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AFRO-PFINGSTEMN: STANDAKTION DER AIDS-INFOSTELLE

Kulturelle Niihe zur Zielgruppe nutzen

whAfrimadian halsst oin aktuelies
Alds-Priventionsprojeke.
Afrikaner klaren Afrikaner Gher
HIV-Infektionsgefahren auf.
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Wie dfiblich werden die Besscher micksd
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wars am Preilag wmd Sansiag mil einem
Handprasent, Der Hintergrund: [mSep-
feanteer 2007 st day Privenbionsprojeld
sAlrimediar ing Leben gerulen wurden.
Drarchgefin wird das Projeln derch das
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cinkeimische RBevdleemag Das b
lem vie ber Afrikaner, S bier leben, be

et darim, dass sie nar wenig Uber Fri-
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fonn eingeeets. B auch in Wisterihur
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Der Landbote, 12. Mai 2005
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mit Afrikanem Gber ihre Sexualitit ze
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SEXUAL

Pravention, Gesundheit, Sexualitat

Die Aids-Infostelle erhielt von Schulen zunehmend Anfra-
gen, ob sie nicht Lektionen zu Fragen rund um Sexualitat
anbieten konnte. Damit wollten sie den Kindern und Ju-
gendlichen die Mdglichkeit geben, neben dem schulischen
Aufklarungsunterricht auch mit aussenstehenden Personen
zu reden. Auf Anfrage der Winterthurer Fachstelle OKEY, die
2001 eine grosse Kampagne zum Thema «Grenzen setzen
und respektieren» umsetzte, formulierte die Aids-Infostelle
erstmals zwei konkrete Angebote: Ein «sexualpadagogisches
Modul», eine Fragestunde ab der 6. Klasse und ein Coaching-
und Beratungsangebot fur Lehrpersonen. Die Nachfrage war
da und wurde grosser. Bald wurden mehr sexualpadgogische-
Veranstaltungen als reine HIV-Informationen durchgefihrt.

Mit drei Winterthurer Oberstufen-Schulhdusern wurden
grosse Projekte realisiert. Alle Jugendlichen sollten sich an
drei Projekttagen mit Fragen rund um Sexualitdt auseinan-
dersetzen und dazu Beitrdge gestalten, die dann von der
Stelle zu einem Jugendmagazin zusammengefasst wurden.
Titel des Hefts: Liebesexundsoweiter. Die Hefte wurden in

allen Winterthurer Oberstufenklassen abgegeben und in der
Folge von Schulen aus der ganzen Deutschschweiz bestellt.

Es kamen weitere Gesundheitsthemen dazu. Die Aids-Info-
stelle realisierte eine Gesundheitskampagne fir Drogen
Konsumierende. Ein Teil davon, die Informationen zu Hepa-
titis C, fand Uber die Region hinaus grosse Beachtung und
wurde spdter in der ganzen Schweiz so umgesetzt. Ein Gross-
auftrag fir die kleine Fachstelle aus Winterthur.

Auch wenn es mittlerweile Behandlungsmdoglichkeiten fur
Menschen mit HIV gab, war die Aidspravention immer noch
ein wichtiges Thema. Eine Ausstellung im Zeughaus im Jahr
2007 wurde von 110 Schulklassen besucht. Und das Mo-
dell der Aidspravention, wie es die Aids-Infostelle mit den
Jugendlichen der Wirtschaftsschule KV Winterthur und der
Winterthurer Kantonsschulen umsetzte, machte Schule. Die
Bildungsdirektion verpflichtete alle Mittel- und Berufsfach-
schulen des Kantons, mindestens zwei Lektionen zu HIV zu
unterrichten, wenn mdglich durch eine Fachstelle.
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Sexualpadagogisches Modul
Die Aids-Infostelle hatdas neue Angebot
«Sex wie's well» so ausgeschrieben:

«Eine Doppellektion, in der Madchen
und Buben mit einer Fachfrau bzw.
einem Fachmann Uber Sexuelles reden
kénnen. Fragen, Unsicherheiten und
Unklarheiten kdénnen besprochen und
die Neugier gestillt werden. Die Themen
richten sich nach den Bedirfnissen der
Gruppe.

Eine abgeschlossene Sexualaufklarung
durch die Lehrperson ist Voraussetzung.
Die Anwesenheit der Lehrperson ist
nicht vorgesehen. Sie wird im Anschluss
an das Unterrichtsmodul durch die
Fachpersonen Uber die behandelten
Themen informiert.»

Vor dem Einsatz wurde ein mit einem
Schloss versehenen A4-Briefkasten in
die Klasse gebracht und der Einsatz
vorgestellt. Nach ein paar Tagen brachte
die Lehrperson den Briefkasten ins Aids-
Info-Biro. Als Einstieg in den Unterricht
konnten die Kinider aufschreiben, was
ihnen zum Thema in den Sinn kommt.

<«

Briefkastenbeschriftung
Einstiegstiibung in der 6. Klasse:
Knaben (oben) und Madchen (unten)

4 041 Fere

Qpertra@in® e Rewnl®

Info-Bulletin 2001
Zivilschutzamt Winterthur
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erster VerhGtungsmittelkoffer, 1999

Thema Schwangerschaftsverhiitung

1999 schaffte die Aids-Infostelle den ersten Verhitungsmittelkoffer
an, weil seitens der Schulen immer haufiger nach einem solchen Ange-
bot gefragt wurde. 2005 wurde der Koffer angepasst und in Form einer
Werkzeugkiste aufbereitet, in zwei Exemplaren. Ab 2008 kamen die Ver-
hitungsmittel zum Anfassen dann in eine Box mit vielen Informationen
dazu. Heute verfigt liebesexundsoweiter Uber finf Verhitungsmittelkof-
fer, die regelmdssig ausgeliehen werden. Im Jahr 2021 arbeiteten 2254
Jugendliche in 118 Klassen mit dem Verhidtungsmaterial von liebes-
exundsoweiter. Der Koffer wird online bestellt und kann dann abgeholt
oder zugestellt werden.

Ausstellungswand iber Verhitungsmittel
in der Kantonsschule Im Lee, Winterthur (2007)



Ein Angebot der Alds-Infostelle Winterthur

Verhiitungsmittel-
koffer

m zlle Verhitungsmittel zum Anfassen

m Praservative zum Ausprobieren
B Schwangerschaftstest

® Info-Ordner mit Hintergrundinformationen
und didaktischem Material

Ausleihgebihr CHF 25~

Reservation und weitere informatanan
Uber das sexualpadagogische Angebat:

Aids-Infostelle Winterthur, Technbumsirasse 84
8401 Winterthur, Tel, 052 212 81 41, infodaidsindo.ch

www.aidsinfo.ch

2008

verhiiten ist
rbeugen ist

Ein Angebot der besse
Aids-Infostelle Winterthur
fiir Schulen und alle interessierten Personen

Verhiitungsmittelkoffer

Alle Verhiitungsmittel zum Anfassen.
Reservation unter 052 212 81 41 oder aidsinfo.ch, Ausleihgebiihr CHF 25.-
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Gesundheitsforderung fiir Drogen Konsumie-
rende

Im Kontakt mit Drogen Konsumierenden, vor allem
aber in der Zusammenarbeit mit der Drogenan-
laufstelle Winterthur (DAS) hat sich gezeigt, dass
die Aidspravention wichtig ist, dass aber ande-
re gesundheitliche Aspekte fir diese Zielgruppe
ebenso von Bedeutung sind. Die Aids-Infostelle
hat deshalb ein Gesundheitsforderungsprojekt er-
arbeitet. Wichtig dabei: Es handelte sich nicht um
Pravention fur diese Gruppe, sondern zusammen
mit dieser Gruppe. In Workshops mit Fachpersonen
aus der Drogenarbeit und mit Benutzerinnen und
Benutzern der DAS wurden Themen priorisiert: He-
patitis C (HCV), HIV/Aids, Erndhrung und Sexualitat.

Gestartet wurde im Jahr 2000 mit HCV-Informa-
tionen. Eine Gruppe von Drogen konsumierenden
Personen wurden in die Vorbereitung des Pro-
jektes einbezogen. Sie wirkten mit bei der For-
mulierung und Gestaltung der Botschaften. Die
Peer-Educators wurden geschult und informier-
ten dann ihre Kolleginnen und Kollegen tber die
Risiken und Schutzmdoglichkeiten.

Die HCV-Kampagne in Winterthur stiess auf gros-
se Beachtung. Kritische Stimmen mahnten, dass
es nicht zuldssig sei, mit 6ffentlichen Geldern auf
einem Flugblatt einen korrekten Injektionsablauf
zu zeigen. Aber gerade das forderten Drogen Kon-
sumierende in der Vorbereitung: Man musse Klar-
text reden und zeigen.

Die Gesundheitsdirektion des Kantons Zirich
Ubernahm die Kampagne im Folgejahr fir alle
Drogeneinrichtungen des Kantons. Spater be-
auftragte das BAG die Aids-Infostelle mit einer
nationalen HCV-Kampagne auf der Basis des
Winterthurer Pilotprojektes. Dazu fihrte die
Aids-Infostelle Weiterbildungen in der ganzen
Deutschschweiz fir die Mitarbeitenden der nie-
derschwelligen Drogeneinrichtungen durch. Und
nochmals etwas spdter arbeiteten die Stddte Leip-
zig und Hamburg mit Material aus Winterthur.
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Schon Kleinste Blutspuren kinnen
Hepatitis C Gbertragen. Darum:
Wenn fixen, dann sauber!

« Utensilien 10 Minuten kochen oder

+ Mit Alkoholtupfer reinigen und
mindestens 30 Sekunden einwirken
lassen

* Storiles Wasser: Ampullen in Flash-Box

Mehr als die Halfte der Drogen
Konsumierenden in der Schweiz ist
mit Hepatitis C infiziert!

+ Hepalitis ist unter Drogen Konsumierenden weit

nd die Neu

an haben, sind die Infeklicasraten bei
Hepatitis nach wee vor alarmierend hoch
* Bareits nach einam Jahr Drogankonsum sind 20 bis
A40% mhiert

hrig Konswmieranden sind bis 2u 90% mil

apatilis C-¥irus mfizier]!

Hepatitis (Gelbsucht) kann zu einer
schweren Lebererkrankung fiihren!

fu Hepatilis B gibt &5 gegen Hepatibs C

+ Das Hepatitis-C-Virus wird Gber Blutk
Schon kleginste und unsichibare Bl

fiir eine Ubertr

« Vorsichl: Blutreste von and

vorkommen: Loflel, Filter, Wasser, Glaser, Nadsln

+ Dig Hepalitis C-Inlektion verlauft oft Uber viele Jahre
]

unbemerkt

15t nichi

+ Eine Libertragung bei ungaschiitriern Sex

auszuschlisssan. Deshalb fmmar Kondome verwenden!

Weilere Infos: waww sevhep.unizh.ch

L2kl Gbertragsar

N feIChen aus

ern Personan kinnan dberall

Hepatitis C
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Infos fiir Drogen Konsumierende
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KAMPAGNE DER DROGENANLAUFSTELLE UND DER AIDS-INFOSTELLE WINTERTHUR GESTARTET:

Latentes Thema = iberzeugende Umsetzung

Seit 1992 wird in Winterthur im Rahmen der Uberlebenshitfe und der Aidspréivention sauberes Injektionsmaterial abgegeben, Ergén-
zend dazu hat sie nun zusammen mit der Aids-infostelle unter dem Titel «=Drogen, Alds, Ristkos ein neues Infoprojekt entwickelt, wal-
ches arneut (iber die Region hinaus Anwendung finden kénnte — was dringend nitig ist, denn im letzten Jahr ist die £ahl der Drogen-
kensumierenden, welche sich mit HIV angesteckt haben, wieder gestiegen.
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i allese #h uppe v Bed
simd. Begonnen wunde im Sowmer 200
mit einer Infolmmpagne pem - Thema
albepatitis Cw, dunach fodgten aDmopen
und Emibrangn smwic sSex mod Dro
penn, Phe Kampagsen haben michl nor n
der Region Winterthur Beachiusg: gofun-
dhem, soesderm Selan i baeiss mitdona-
len Ruf Fodem
Modude bei Bex
penammen werden

«DROGEN AIDS RISING»

Als vierte Infolanapagne 18t mun Kirelich
wlogen Adds Risikos anpelaufen, Vor-
gegangen wird emeut nach cisem ime-
ressanten System, das sich bereits bei
der Verbrevlung der letzien Botschadlen
bewahrl hat: Doren Iohali wird michl
dhesrch die Minsbsmenden der Infostcllen
direkt weilerpepeben, wadern darch so
genannie Peer-Educatnes. Dos sied nusy-
wiihlte Persopen, welche sélber Deogen
komsunoeren wnd nen dic Botschafi der
Drogenanlaufstelle und der Aids-Info

slelle Winberthar an
wortlichon der '\I-."-.n ﬂ.lhc dic Erfah-
nanj pemacht

eniengmlen &0

allem weil wich

'\-}.?dhlrl'.-h.lhl' vor
Letrrgre kaum in dic Simstion der SScl-

won kinnen  uml
howaihsw

rigen hingtn  verset
aidurch i moralis
B dev shiue pagne geht o da-
rumn, Themen wie wSaler Sexo und
for Usew ju diskutioren. Fime i
s soche Dinogembansumierenden hat an
der Kampagne mitgearbeilil, gab Infor-
mationen s der Seene und meldite dic
Bediirfnisse der Ziclgrupps am Das
Interesae richiete sich bescnders das
i wielchen Simtiosen Drogenakbhingi
yu die Schitrmassnahmes nicht einhal
ten kinnen, wobed berasskam, dass dic
| bewm pemcin
ler caponen Be
Anaciaflicms baie-
nagne mackt denm much
apom in dicse Richtung
ukwin Sex ohne Komdoms und skeine
Sprteen tauschens sind die zentralon
Aussagen, velche de Poor-Educaiors di
mekt um dhie Rolleginnen usd Kollepen
mimel werden, Dhe Zekchen e ¢imen
sing] wiel versprechend

Drogen Aids Risiko

Das letzte Modul der Gesundheits-
férderungskampagne mit

Drogen Konsumierenden

Bericht:
Winterthurer Stadtanzeiger
Mai 2002




KOMMUNIKATION UND MARKETING

COMMUNICATION ET MARKETING

Winterthurer Apotheken machen mobil im Kampf gegen HIV/Aids

Aidspravention
im Schaufenster

Sensibilisieren und informieren
ist das Ziel ciner gemeinsamen
Kampagne der Winterthurer Apo-
theken und der Aids-Infostelle
Winterthur, Spezicll gestalicte
Schaufenster und verticfie Infor-
mationen in den Apotheken
machen auf de deamatische Zu-
nahme von HIV-Neuinfektionen
aulmerksam und rufen wirksame
Schutrmassiahmen in Erinnerung,

Im Jahr 2002 wurden in der Schweiz
T2 HIY-positive Teses festgestellr, das
sind 25 Prozent mehr als im Yorjahr
U vam Jamur bis Juli 2003 Hegt die
#ahl der Neuinfeknionen in der Schwelz
bereits bed 427, Nun haben die Winter-
thurer Apotheken und die Aids-Info-
saclbe Winterihur reagiert. 22 Apothe-
ken in Stadt und Region Winterthur ru-
fen in ihren Schaufenstemn das Thema
Adds in Erinnerung. Unter dem Slogan
«Sicherhedt ist ein Gummibegriffs wird
auf die dramatische Zunaghme von HIV
in der Schweiz hingewiesen. Dic Bot-
schaft zu den Schutzmassnahmen hat
sich seit Beginn der Epidemie nicht
verindert. 5o bleibt kurz umd einfach:
=Priiservative schiitzen=, Neu daru

kommen die Informationen, dass Aids
trodz nener Medikamense nach wic vor
ndchit heilbar ist und dass avch keine
Impfung in Sicht ist.

Persénliche und gedruckte
Informationen

Nichen dem Blickfang in den Schawfens-
term gibt es in den Apotheken verdefie
Informationen. Die Mitarheiterinnen
unid Mitarbeiter hehen sich in spezifi-
schen Fortbildungen mit der Themasik
auseinandergesetat und wurden van
der Aids-Infostelle Wintershar mit dem
aktaellen Stand vertram gemacht, Bei
allen Kassen lisgen audem Kurzinfor-
mationen 2uf. Sie geben Hinweise mu
{bertragungswegen, Schutzmassnah-
men und HIV-Test und enthalten in
Priservativ-Gratismusier.

Beratung liber Verhlitungs-
mittel

e Apatheken sind aof verschiedenen
Ebenen mit der Thematik rund wm
HIV/Aids konfrontiert. Einerseits bieten
sie Information und Beratung 2u Kon-
domen und allen anderen Verhiitngs-
mitteln an, die in ihren Geschiifen ver-
kauft werden. Auf der anderen Seite

AN 5cheeizer Apothekarzereng, 2130

wird das Thema HIV akmell, wenn cs
um die Abgabe der «Pille darssch- geht,
eimer Notfallmassnalme, die nach
elmem ungeschitzien Geschlechisver-
kehir im den Apotbeken erhiildich st In
diesen Fillen gilt o5, nehen ciner miog-
lichen unersiinschien Schwanger-
srhaft amch das méghiche HIV-Risiko
angusprechen. Im Welteren gibt ¢s
Kontakte mit HIV-positiven Menschen,
die Medikamente zur Behandlang fh-
rer Infektion bezichen

Blick auf die Beratungs-
statistik

Klare Informationen zu HIV and Aids
simd nach wie vor ndidg. Das acigt ein
Blick in die Beratungsstatistik der Aids-
Infostelle Winterthur. S0 gelangten im
Jetmien Jahr 490 Ral Suchende an die
Fachsielle, Die griissten Unsicherheilen
waren rand um Chertragungswege und
HIV-Test festrastellen. Immer mehr
werden anch Fragen s snderen sexuedl
fibertragharen Krankheiten gessells,
Dhese Infektionen haben ebenkalls zu-
genommen. Neben der persinlichen,
anonymen Beratung selimen die Infor-
meation und das Coaching von Fach-
lewten aus den Bereichen Bildung,
Soziales und Gesundhel einen immer
griisser werdenden Tedl ein. Die Aids-
Infostelle fiihrt im Rahmen ihrer Mig-
lichkeiten auch sexualpliidsgogische
Projekie mit Schulen durch.

Die Gemednschafits-Aktion in den
Apotheken wurde finanziell unerstiit:
durch die vids-Hilfe Schweiz und
Pharma-Uniernehmen, die im Bereich
HIV/Aidds aktiv sind.

Noregondinzadresse
Verelnigung der Apotheker in
Winterthur

Reguly Padeste

oo Rathans-Apotheke

F402 Winterthur

Zweite Apothekenkampagne

Zehn Jahre nach der ersten Aktion konnte
im Sommer 2003 eine weiteres Projekt
mit allen Apotheken von Stadt und Re-
gion Winterthur realisiert werden. Ein Pla-
kataushang in der ganzen Stadt, ebenfalls
mit dem Slogan «Sicherheit ist ein Gum-
mibegriff» unterstitzte die Kampagne.

Auf Anfrage und auf Kosten der Aids-Hil-
fe Zug realisierte die Aids-Infostelle Win-
terthur im Sommer 2005 eine identische
Kampagne fir die Apotheken des Kan-
tons Zug.

Bericht: Schweizer Apothekerzeitung
23. Oktober 2003

In der Schweiz
leben tiber
20000
Menschen, die
das HI-Virus in
sich tragen.

Jeden Tag
kommen zwei
Neuinfektionen
dazu.

'LOVE LIFE
STORAIRS

. ATRAHILTFE TR

Fiir alle Fragen
zu Sexualitt und
HIV/AIDS

Fachstelle
AIDS-Hilfe Zug
Zeughausgasse 9
6300 Zug

041710 48 65

aidsinfo@zugernet.ch
www.zug.ch/aidshilfe
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HILFERUF DER AIDS-INFOSTELLE

Im diimmsten Moment
sehr knapp bei Kasse

Die Aids-Infostelle schlzgt
Alarm: lhr fehlt das Geld,

um auf die erneute Zunahme
der HIV-Fille zu reagieren.

] von PATRICK KUHNIS

Plus 25,5 Prozent und minus 24 000
Franken sind die zwei Zahlen, die der
Aids-Infostelle derzeit gehérig Bauch-
weh machen. Erstere beziffert die Zu-
nahme der HIV-Neuansteckungen in
der Schweiz gegeniiber dem Vorjahr, die
dem Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
2002 gemeldet wurden. «Nachdem sich
schon zuvor eine Trendwende abge-
zeichnet hat, ist nun eine neue Anste-
ckungswelle ausgebrachen, die uns sehr
beunruhigt», sagte gestern Roger Staub,
Leiter der Sektion Aids beim BAG, vor
den Winterthurer Medien. Sorgen berei-
tet ihm, dass sich neben Menschen aus
Schwarzafrika vor  allem  schwule
Schweizer Minner wieder vermehrt mit
dem HI-Virus infizieren. «Nicht wie frii-
her verklemmte Familienviter, die ab
und zu mit Mannern schlafen, sondern
sexuell sehr aktive junge Burschens, so
Staub. Der Fachmann wiirde fast darauf
wetlen, dass die Epidemie rasch auf he-
terosexuelle Gruppen tibergreife, wenn
die Priivention nicht Gegensteuer gebe,

Die Reserven fast aufgezehrt

Firr die Aufkldrungsarbeit bedeutet
das laut Staub: « Zuriick zum Start.» Mit
einer Kampagne versucht das BAG der-
zeit, die Bevilkerung wieder ganz grund-
stitzlich fiir die Aidsgefahr zu sensibili-
sieren. Winterthurs Aids-Infostelle ihrer-
seits will die Problematik wieder ver-
stérkt auf lokaler Ebene und zielgrup-
penspezifisch anpacken. Doch ihr fehlt
Geld, um angemessen auf die erneute
Zunahme der HIV-N kungen zu

Der Landbote, 11.Juni 2003
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reagieren. Eben genau ein Defizit von
24 000 Franken hat die Infostelle allein
im Budget 2003 (Gesamtaufwand:
280 000 Franken) veranschlagt. Doch
bereits die Jahre zuvor hatten dhnlich
grosse Licher in die Kasse gerissen. « Wir
spiiren schmerzlich die Wirtschaftsflaute
und die sinkende Spendenbereitschafts,
sagt «Aids-Tnfos-Leiter Martin Bern-
hard. Jahrelang seien die Defizite durch
das eigene Vermégen gedeckt worden.
«Jetzt sind unsere Reserven aber fast auf-
gebraucht», so Bernhard.

Hoffen auf Beitragserhdhungen

Die Aids-Infostelle, eine 1992 gegriin-
dete, private Trigerschaft, hofft nun auf
den Goodwill der dffentlichen Hand:
Beim Kanton verlangt sie eine Erhdhung
der jiihrlichen Subventionen von derzeit
80 000 Franken. Auch wenn demniichst
Stadt-und Gemeinderat Giber die Verlin-
gerung des stddtischen Beitrags ent-
scheiden, pochen Bernhard und Ver-
einsprisident Beat Zwimpfer auf eine
moderate Erhdhung des stidtischen
Betriebsbeitrags von 80 000 auf 85 000
Franken. Der jihrliche Zuschuss ist seit
der Griindung gleich gross. Gleichzeitig
versucht die Infostelle, durch vermehrie
projekthezogene Beitrige von Privaten
und dffentlichen Institutionen ihr Ange-
bot zur Gesundheitsférderung am Leben
zu erhalten, Tragen die Anstrengungen
keine Friichte, sagt Martin Bernhard,
«droht als erstes einem Priventionspro-
jekt im Sexgewerbe das Auss.

Fiir Roger Staub vom BAG ist ¢ine
neue Phase im Kampf gegen Aids ange-
brochen: «Unter dem offentlichen Spar-
druck sind wir gezwungen, uns mit nev-
en Ansitzen auf die wichtige Priventi-
onsarbeit zu konzentrieren.» Das rechne
sich: Eine einzige Neuansteckung verur-
sache schliesslich allein Medik
kosten von bis 30 000 Franken.

Winlirisur, 10 Dasember 2005
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Offentlicher Aufruf

an die Winterthurer Gemeinder&tinnen und Gemeinderéate

Arm knmmenden Montag, den 33, Feteuar it m Ran e Wetsung 20030114 betrefiend des Berirages. der Stadt Winterthur an
den Wespin Akl infoemationdstslie Winterhir Baklandiert. Al Matsnahme Mi T2 des Spaipakeces win 03 sollen die saadi-
wchen Ssimage sk 2005 von BO'000 aud 20°000 hatbiert werden. Diese masiive Kirsung wiirde sur Einstellung
des Betriches der Aids-Infostelle Winterthur fikhren,

i Alds-infoatelle 151 eing gul veIneEze, iedwative senalpatagogische Fachstelle. 59 satn sich 5o Jadven dadlr ain, jugend
Bihe und Ersachacne Jur Selbabvetantwortung im Bereich der sexosllen Gesundeil ru bellhigen. Die Bahandiung sines einai-
gen beteofienen Menachen kosbet péo kah rund 207000 Frisken. Die Koaten eines ercipen HIV-inismon weiden vom gund min
00000 Fracken berifferd. Sparen bel der Privention kann tewer werden,

Wi biiten Sa (hie Yarktaoriuneg wfwrunshmen wid saoh geges ditde madie KlrTung aus.ruanrwm Ex geht um die
Gesundheit, Und vor allem um uniere Jugend!

Die Aids-Infostelle darf nicht
geschlossen werden!
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Inseratim Landboten vom 21. Februar 2004

GROSSER GEMEINDERAT UNTERLAUFT SPARPLANE DER EXERUTIVE

Parlament wendet Aus fiir Aids-Info ab

Die Alds-Infostelle erhikt mahr
Geld, als vom Stadtrat geplant -
weail sich owel Gomeinderitin-
nen der Stmme enthiolten.

Muartin Bembard, Lofter der Abds-Inifo-
stelle, war gestern ouf das Schillmmsie
geiasse Hite das Parlament die Spar.
vargahe der Reghonunig unsgesetzl und
den sifdtischen B0000- Franken-Heftrag
ah 304 halkien, wdire er wohl gezwun-
pen powesen, die Anlaufstelle nufzull
wen. Doch or konkie das Rathous mit
cinem Licheln verlassen, «'Wir milssen
rvnr gin Sparopfer bringen. Doch wir
Ifiemeen wendgstens weilsmmachen. =
Der G fir Bombands Edeichie
rung k= ein Kompromiss der EVE, den
das Parlamemt mdt dem o [ATE A

Ergehais, das vor allem die SVF und Tei-

le der FOP pelingert hait: Sie wollien der
sougislen Binrichtang jgar kein Geld mehe
eusprechen, « Der Siodieat hditbe dir Stel

leeimen Tod oul Rates creganon - upd dis
Subventbonen gane streichen sollen =, 50
Christa Kemn {svp). Die EVP-Mehrheit,
Cirlnes AL und 5P wertcidigien dagepen
aus volister Dberzeugang dée Anlaufstel-
e aBs welire fatal, gende in der Pritventi-
o i sparen s, g6 Mona Schwager {sp),

Geld filr Fravenzentrale und Mojaed

Schon in der Budgeidebatie wollic
die Legislative michi jeder Massrahme
dis sadiritichen Sparpakels  win 03
Foldge leisten — besandors im Soesalbe
reich nichi. Diesem Kurs Blieh idie Parla-
mentumchrheil trex, als e um dk: Sub-

v 20 gegen 27 Stimanen guigehetssen
Tt Dt orhiil dio Aids-Indo in diesem
Jahe SO umd bis 3007 Ehrlich 60000
Franken [« Landbstes vom Freidog), Fi-
e Uberrschung, denn sul Grund der
Frakisosivorgaben umd der gestrigen
Priseng wiiee die Absdimmvung mindes-
iems nof einen Prisidislenssebsid el
damit auf dis heantragie Kirpung hin-
suspelnufen, Doch weil Hoth Kleiber
{evp) trate Shepsis pepen den Kampro-

i fibr dio P ging:
ML 3T gegen 18 Stimanen hiess gie einen
CVPAntmg gut, welcher der InmBwlion
imakfinfiig A5000 Franken cusprichi
10E4HY Franken wenkger als bisher - nber
|DOHEF Franken melr, als vom Stadirat
Replant. D Kirsung fir die Sarsenso
zialarbeil «Subidins wollien enadg dic
Orfinen ribckplingig machen. Ohne Er-
lalg: Nach dem Willen von Stadi- usd
Ciemeinderst muss dex Trigervensin ins-
kiinfiig mii 150000 Funken auskom-

Had Arvirean Wl e po

miss nichd abstemnte und sich awch Us-  men und sich sof die Mobile Jogendar-  Mit hchstor Spanmung verfolgen Veriretersmen und Verrister der Fraupngonirabe,
sula Briimdier fovp) der Siimme emihishl, beoit (Mojawi) kongentricren. A0000  der Ads-nfostole und dor Strassensozialarbed «Subitse, vwae vel Geld der Gemendenal
grwann Mitre-links die Oberhand. Eln  Feusken fullen weg,  (pak) den dees sorisben Ennichbangen in Zeiten des Sparreangs noch rusprechen mdchie.

Der Landbote, 24. Februar 2004
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Sexualpddagogisches Jugendprojekt

Aus Anlass ihres 10-jdhrigen Bestehens hat die Aids-
Infostelle 2002 die Initiative fir ein sexualpddagogi-
sches Jugendprojekt ergriffen. In einem Magazin fur
Jugendliche sollten ausschliesslich Jugendliche zu
Wort kommen. Die Schilerinnen und Schiler eines
Winterthurer Oberstufenschulhauses haben sich an
Projekttagen mit den verschiedenen Aspekten von Se-
xualitdt, HIV/Aids usw. auseinandergesetzt. Sie haben
gelesen, recherchiert, interviewt, gezeichnet, fotogra-
fiert und geschrieben. Die Aids-Infostelle hat dann
die vielen Beitrdge zusammengefasst. Das Produkt:
Ein 48-seitiges Heft mit dem Titel «liebesexundso-

2002
mit Oberstufe Rychenberg,
Auflage 8'000 Exemplare

Auflage 15'000 Exemplare

weiter», voller Informationen, Bilder und Geschichten
rund um die Themen Liebe, Beziehung und Sexualitat.
Die Jugendlichen haben die Interessens-Schwerpunk-
te selbst gesetzt. Die Themen, die bearbeitet und um-
gesetzt wurden, reichten von der Umfrage Gber das 1.
Mal bis hin zur Reportage Uber Prostitution und von
der Fotoromanze Uber Seitensprung bis zu Portraits
HIV-positiver Menschen. Das Heft wurde von Schulen
aus der ganzen Deutschschweiz im Unterricht benutzt
oder den Schilerinnen und Schiilern der Oberstufe
abgegeben. Das Projekt wurde mit dem Zircher Pra-
ventionspreis ausgezeichnet.

Siaiiis
LIy
Licl

von Jugendlichen
flir Jugendliche

2006
mit Oberstufe Lindberg,

2010
mit Oberstufe Heiligberg,
Auflage 20'000 Exemplare

Liebe, Sex
und Aids

AIDSINFO Schiiler
gestalten Broschiire.

TAREK EL SAYED

Die Aids-Infostelle in Winter-
thur geht neue Wege: In Zusam-
menarbeit mit der Oberstufe
des Schulhauses Lindberg gibt
sie ein 48 Seiten starkes Maga-
zin mit der Uberschrift «Liebe-
sexundsoweiter» heraus. 180
Schiiler beteiligten sich am Pro-
jekt und erstellten wihrend
zweier Tage Beitrige zu den
Themen Liebe, Sex und Freund-
schaft, Tipps und Umfragen
zum «Ersten Mal» sowie Infor-
mationen tiber sichere Verhi-
tung, Schwangerschaft und Ge-
burt. Auch Themen wie sexuelle
Ausbeutung und Aids werden
behandelt. Die Beitrige wurden
in Form von Zeichnungen, Ge-
dichten, Comics und Fotostorys
dargestellt.

«DAS MAGAZIN SOLL einen
Beitrag zur Entwicklung einer
risikoarmen  und  selbstbe-
stimmten Sexualitit leisten, es
ist eine Art Wegbereiter, der den
Jugendlichen Grundlagen fiir
Gespriche tiber heikle Themen
vermitteln soll», erkliart Martin
Bernhard, der Geschiftsleiter
der AidsInfostelle in Win-
terthur. Entgegen der letzte
Woche veroffentlichten Dr.-
Sommer-Bravo-Studie, die den
Jugendlichen grosse Wissens-
licken beziiglich Verhiitung
und Aids zuschreibt, erstellt
Bernhard den Jugendlichen ein
gutes Zeugnis: «Die Jugendli-
chen sind gut informiert, be-
gegnen uns offen und zeigen
sich sehr neugierig.» Informa-
tionsquellen wie das Internet
wiirden rege benutzt und stei-
gerten die Neugier. Ziel heuti-
ger Kampagnen sei es, den Ju-
gendlichen die Themen spiele-
risch und nicht durch Ab-
schreckung néher zu bringen.
Die Sexualitit soll dabei als et-
was Schones dargestellt werden.

Die ersten Exemplare wur-
den den Schiilerinnen und
Schiilern am 13. April im Schul-
haus Lindberg tberreicht. Die
Reaktionen seien sehr positiv
ausgefallen, die Nachfrage sei
gross, sagt ein zufriedener Mar-
tin Bernhard.

«Liebesexundsoweiter» kann
unter www.aidsinfo.ch bestellt
werden.

Solothurner Zeitung,
25. April 2006

—>

Comic aus
liebesexund-
soweiter 2
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“wlch bin HIV-posifiv
und denke pozitivn

Wenn etwas
nicht stimmt
und nicht
gut fut,
sage ich &
Nein.

KONVEN DR DIESE (ﬂ
SEITENHELFEN?. —
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Aidspravention am Strassenrand

Die Plakatstellen, die normalerweise fiir Sicherheit im Strassenverkehr
werben, konnten wdhrend drei Wochen im Jahr von der Aids-Infostelle
bewirtschaftet werden.

2004

‘seiten (Ll

immer mit

1999

Neue Plakatkampagne der Aids-Infostelle Winterthur

Sicherheit im Verkehr

. «ist frau sicher, dass mann sich
schiltztT= Mit dieser Frage macht dic
Aids-Infostelle daraufl aufmerksam,
dass sich Fraven oft in falscher Sicher-
heit wihnen, wenn es um ungeschiliz-
ten Geschlechisverkehr geht. Sie ver-
traven ihrem Panner relativ schoell,
wenn er ihnen sympathisch ist. Oft
vergessen Fraven die HIV-Priivention.
s0 bald die VerhOwng geregelt ist.
Nicht zuletzt darum liegt der Frauen-
anteil bei den Neuinfektionen mit dem
Abds-Virus mittlerweile bei (iber 40
Prozent. Auch gesamthaft steigen die
Neuwansteckungen in der Schweiz an.
Gegenitber dem Vorjahr wird mit einer
Zunahme von zechn Prozent gerechnet.
Dic Plakate sind auf den 60 Verkehrs-
sicherheits-Plakatstellen der Stadt zuf-
gehing: Normalerweise geht es aul
den dort angebrachten Sujets um den
Strassenverkehr. |

Fiir die Kampagne werden prominente Plakatstellen verwendet  Foto: pd

Winterthurer Stadtanzeiger, 2002
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Ziircher
Hochschule

z : w Winterthur i anan 2u Hﬂﬁ' .

3har, Alds
S<aran Krankheﬂe”un

Rektorat
Kommunikation

M
li

Medienmitteilung

Winterthur, 14. November 2005

Claudia Gahwiler
Redaktorin

Telefon 052 267 74 96
Telefax 052 268 74 96
E-Mail claudia.gaehwiler

ZHW lanciert Gummikampagne

@zhwin.ch
»Eindringen nur mit Gummi” - Mit dieser Botschaft, aufgedruckt auf einem 2:;;3;2 1367
Radi i den am Montag friih die rund 3000 Studierenden an allen Technikumstrasse 9
Eingdngen der Ziircher Hochschule Winterthur ZHW begriisst. Damit soll auf Postfach
einen andern Gummi hingewiesen werden: Das Kondom als Schutz vor HIV 8401 Winterthur
und weiteren sexuell iibertragbaren Krankheiten Telefonzentrale

Telefon 052 267 71 71
L. . . . . Telefax 052 268 71 71
Pro Jahr stecken sich in der Schweiz etwa 750 Menschen mit HIV an, die meisten

davon bei ungeschiitztem Sex. Die Neuinfektionsrate liegt damit wesentlich hoher
als beispielsweise noch 1998. Die ZHW setzt nun auf Pravention fiir ihre
Studierenden. Zusammen mit der Aids-Infostelle Winterthur und dem
Studierendenverein VSZHW wird mit Give-Aways, Infostanden mit Wettbewerb und
einer hauseignen Internet-Seite (www.zhwin.ch/gummi) auf die
,Gummikampagne” hingewiesen. Die Aktion kommt bei den Studierenden gut an.
Bereits am ersten Vormittag haben sich mehr als 300 Studierende am Infostand
oder iibers Internet informiert und dabei Gratiskondome und viele Sofortpreise
gewonnen. Die Kampagne dauert bis 8. Dezember 2005.

Kontakt:
Martin Bernhard, Aids-Infostelle Winterthur, Tel. 052 212 81 41,
E-Mail info@aidsinfo.ch

Medienstelle:
Silvia Behofsits (Leitung), Tel. 052 267 75 26, E-Mail bsi@zhwin.ch oder
Claudia Géahwiler, Tel. 052 267 74 96, E-Mail gac@zhwin.ch
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Winterthurer Kantonsschulen: Peer Education

In den Jahren 2000 bis 2010 wurde die Aidsprdvention an
den Winterthureer Kantonsschulen durch Peer-Educators
durchgefihrt. Jugendliche aus den Kantonsschulen wur-
denin einer Projektwoche ausgebildet und unterrichteten
im Anschluss die Klassen. In der Vorbereitungswoche be-
kamen die Peer-Educators viel Fachwissen Uber HIV in der

Schweiz und weltweit. Es gab Gesprache mit Infizierten
Menschen oder Besuche bei einem Spezialisten, der HIV-
Positive und aidskranke Menschen behandelt. Verwand-
te Schwerpunkte, wie beispielsweise Verhitungsmittel
wurden ebenfalls vertieft. Theaterpadagogische Ubungen
und Streitgesprache gaben den Jugendlichen Sicherheit,
wenn sie dann mit ihren Klassen arbeiten mussten.

IM LEE, BUELRAIN

aren einander Aids

KANTONSSCHULEN RYCHENBERG,

Schiiler er

Als Peer Group Educators ha-
ben Schiilerinnen und Schiiler
der Winterthurer Kantonsschu-
len ihre Klassen iiber Aids-Risi-
ken aufgeklért. Davor wurden
sie von der Aids-Infostelle eine
Woche lang instruiert.

von THOMAS PAUL

Jugendliche hiren eher auf Argumente
von Gleichaltrigen aus ihrer Umgebung,
das heisst: aus threr Peer Group. Davon
ausgehend hat die Aids-Infostelle Win-
terthur das Konzept einer Aids-Risiko-
und Verhiitungs-Aufkldrung von Ju-
gendlichen durch Jugendliche entwi-
ckelt und an die Kantonsschulen heran-
getragen, wo den 4. Klassen des Gymna-
siums sowie der 1. Klasse der Diplom-
mittelschule letztes Jahr das Fach Ge-
sundheitslehre gestrichen wurde. Die
Rektorenkonferenz Winterthur hat die
Idee zu einem Testlauf in je zwei Klassen
pro’Schule gutgeheissen. Die meisten
der insgesamt sechs halbtiigigen Work-
shops unter den etwa 17-Jéhrigen haben
bereits stattgelunden.

Seit gut zehn Jahren ist die Aids-Pri-
vention Bestandteil des Unterrichts in
den Ob fen- und Mittelschulen des
Kantons Ziirich - in der Regel im Biolo-
gie-Unterricht. Das Bundesamt fiir Ge-
sundheit fordert in seinem «Nationalen
Programm HIV und Aids 1999-20035 fiir
Volks-, Berufs- und Mittelschul

Auch Frauen kénnen dag: Eine Schiilerin und ein Schiller der Kantonsschule Blielrain iiben das Ubarz_iehgn von Kondormen.

F!'agenmnﬂnds -Ansteckung und HEV in
die Diskussion {iber Liebe, Beziehung
und Sexualitdt einbezogen werden.

Aus Sicht des Winterthurer Aids-In-
fostellen-Leiters Martin Bernhard sollte
dies aber nicht Aufgabe eines Arztes
sein, wie bis zum vergangenen Sommer
an der Kantonsschule Rychenberg im
Fach Gesundheitslehre.

Das Interesse innerhalb der sechs
ausgewshiten Versuchsklassen an einer
den Projektwoche FIOSs.

e
vorper

dass  Teil

musste ausgelost werden, wel-
che zwei Schiiler — ausser in der Di-
plommittelschule immer Jung,en und
Médchen gemischt ~als Educatm‘s indie
Lehrerrolle schl.upfﬂn und emcn Vor-
mittag lang mit ihren Klassenkamera-
dinnen und kamemﬁerr-ﬁher HIV und
Aids, Giber Sexugtﬁl und Verhiiting
sprechen wiirden. Die Projektwoche, die
vor den Sportferien in den Riumen der
Koordinationsstelle fiir Arbeitsprojekte
an der Palmstrasse stattfand, wurde von
der Aids-Infostelle Winterthur organi-

siert und begleitet. Mitgewirkt haben
neben . Martin. Bernhard  und \Geha
Stoppa von der Aids-Infostelle eine
Theaterpadagogin und zwei von HW
betroffene Menschen. In Streitgesp

Die Reaktionen an den Kantons-

. s-:huien-Rynhanbcns,.lm.hee:und Biiel-

rain sind —'schon vor der endgiiltigen
Auswenu.ng mehrheitlich positiv. Ry-

chen wurden die zwolf ]mdhchen
dazu gebracht, Stellung zu beziehén zu
Fragen wie: «Treue ist die beste Aids-
Prii oder «Kondome schwi-
chen die Minnlichkeits. Wichtig war
den Organisatoren das Erlernen eines
spielerischen, lustvollen Umgangs der
Jugendlichen mit Priservativen.

Rektor Jiirg Muraro konnte
sich emﬁhﬂerfﬁhxung der Aids-Pri-

ventionin dieser Artvorstellen: Auchdie

Rektoren-Kollegen vom Lee und vom
Biielrain geben sich - so weit sie infor-
miert sind —aufgeschlossen, Biologieleh-
rerin Gabm!e Kappeler vom Lee hinge-
gen fehlt eine wissenschaftliche Vertie-
fung in einzelne Aspekte.

Der Landbote
1. Médrz 2000



Aids: Jugendliche reden

Die Winterthurer
Gymnasien Biielrain
und Rychenberg haben
einen besonderen Weg
der Aidsprivention
eingeschlagen.

Delegationen aus den einzelnen
Klassen, immer eine Schiilerin
und e¢in Schiller, erarbeiten die
Informationen in einer Projekt-
woche bei der Winterthurer Aids-
Infostelle.

Anschliessend fithren sie als so
genannte «Peer-Educators» in ih-
ren Klassen einen Workshop von
vier Lektionen durch. Dabei sind
die Schiilerinnen und Schiiler un-
ter sich. Lehrpersonen haben kei

nen Zutritt.

Bl

ausgebildet.

Projektwoche bei der Aids-Infostell

In der kommenden Woche ist in
der Aids-Infostelle an der Techni-
kumstrasse 84 eine Gymi-Pro-
jektwoche angesagt. Mit ganz ver-
schiedenen  Unterrichtsmetho-
den und spielerischen Elementen
setzen sich die ausgewihlten Ju-
gendlichen mit allen Fragen rund
um HIV/Aids und Sexualitit aus-
einander. Neben den harten Fak-
ten geht es auch darum, zu schau-
en, wie das Leben fiir Betroffene
aussieht. Interviews mit HIV-
positiven Menschen liefern dazu
den nétigen Hintergrund.

Uber Grenzen schauen

Es wird auch iiber die Grenzen
der Schweiz geschaut. «Eine Frau
aus Harare berichtet iber die
traurigen Realititen der Aids-

- — — o=

~
e Winterthur: Jugendliche werden zu «Aids-Fachleutens»

Epidemie im stdlichen Afrika»,
sagt Martin Bernhard von der
Aids-Infostelle. Gegen Ende der
Waoche legen die Teams dann fest,
wi¢ sie nach den Sportferien den
Unterricht mit ihren Klassen ge-
stalten wollen. Dabei stehen ih-
nen alle methodischen und di-
daktischen Maglichkeiten offen.
Martin Bernhard: «Die bisheri-
gen Erfahrungen mit diesem Mo-
dell zeigen, dass es den Schiilerin-
nen und § ern gelingt, ihre
Klassen fiir das Thema HIV/Aids
zu sensibilisieren und auf den
neusten Stand der Dinge #u brin-
gen.» Dass die Informationen no-
tig sind, zeigen die Zahlen: «Al-
lein in den letzten 12 Monaten
haben sich in der Schweiz mehr
als 700 Menschen mit HIV ange-
steckt. rh.

Winterthurer Stadtanzeiger

26. Januar 2005

2010
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Integrationswoche Winterthur

Vom 30. Oktober bis 5. November 2006 wur-
de in Winterthur eine Integrationswoche mit
einer Vielzahl von Veranstaltungen, Konzer-
ten, Podien, Workshops usw. durchgefihrt.
Die Aids-Infostelle war auf der Marktgasse
mit einem Informationsstand vor Ort. Er wur-
de bedient von Mediatorinnen und Mediato-
ren aus verschiedenen Landern. In Gespra-
chen mit Menschen aus ihrer Kultur ging es in
erster Linie um Gesundheitsfragen.

N
Pinwand in der Aids-Infostelle



¥ Beratungsstatistik 1992 - 2011

[503

Los

e 1 =| 5 1 i : i o

ot || LT LT

. .
L) " =5 " - L1 - ™ m o o o (=] o o ar os . n n

mBeratung Fasiich (i bpl Bt innend « Baraturg fendindch

ane Frage Ansteckungsgefahr — Eingang
SeEesiaapees) EGEaSE S s &)
E-Mail{s) I52chen Ist Werbung Antworten  An alle Weiterieiten  Drucken

vor QD
Betrall. Frage Ansteckungsgefahr
Datum: 12, April 2010 083517 GMT+02:00

Guten Tag!
ich hatte eine frage, betraflend des ansteckungsrisikos mit hiv.

hate geschlachisverkehr mit einam mann. zwischendurch hat er seinen penis an meinem scheidanaing,
und is1 zeitwaiss kurz in mich aingedrungen, (ohne kandam)

danach hatien wir auch ungeschizten “analvarkenr ... er ist nicht lest und tel @ingedrungen (nur peniss;
maing fragen nun:

- wig hoch it die ansteckungsgelahr im ersten fall

= wig hoch sl die ansteckungsgefahr 50, im analbareich

- und wia hoch ist dar lustiroplen? (denn in beiden fallen, kam es nicht Zum samenarguss)

= yialleicht @in bisschen eine komische frage... er arbeitet in einem spital als reinigungskral (u.a. auch re
op-sddle) wird das personal in spitalern regelmassig getestet?

Basten dank fir inre informationsn im voraus
= und freundliche grisse
t-Abend -

Eln E'.;i‘l'l!E!"

=l

EIn grosser Teil der Beratungen drehte sich um Ansteckungsrisiken
und zum HIV-Test. Zunehmend kamen auch Fragen zu anderen
sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Der weitaus grosste Teil der Rat
Suchenden nahm die anonyme Telefonberatung in Anspruch. E-Mail-
Beratungen oder persdnliche Gesprdche im Biro waren ebenfalls
moglich.
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Ein Blick auf 20 Jahre Alds-Arbelt

20 Jahre Aids-Arbeit in
der Schweiz, 15 Jahre in
Winterthur: Zum Jubi-
Iaum macht eine Wan-
derausstellung Halt im
Zeughaus, Und zeigt,
dass die Probleme noch
lingst nicht geldst sind.

aldieses Kleine Ding, meine Da-
men und Herren, kann Leben
retten.s Mit dicsen Worten ent-
rollte Charles Clerc in der $F-Ta-
pesschaw vom 3. Februar 1987 ¢in
Praservativ iiber seinen Finger
und provozierte damit  hefiige
Reaktionen. 20 Jalre sind scither
vergangen. Zum Jubiliom hat das
Schweirerische  Landesmuseum
eine Wanderausstellung gestaltet,
die ab dem 2, Mz auch in Win-
terthur au schen ist. Anhand zahl-
reicher Bild- und Tondokamente
kinnen die Besucher einen Blick
auf 20 Jahre Aids- Arbeit werfen,

Privention vor Ort

AunchdieAids- Infostelle Winterthur
feiert Geburistag: Deshalb st die
Ausstellung it regionalen Beriigen
erpiinzt. Zu betrachten sind Plakate,

Bilder und Dokumente von Projek-
ten aus der Stadt wnd der Region.
Zum Beispiel die Interpellation von
Gemeinderat Hans  Jorg  Hiippi,
die 1987 im Parlament eingercicht
warde und den Grundstein fiir dic
hiesige Aids-Arbeit legte,

1992 nahm die Abds-Infostelle
ihren Betrieh aul. Seither haben
dort mehr als 700 Personen Rat
gesucht, In rund 600 Informati-
onsveranstallungen brachten die
Priventions-Mitarbeiter die Hot-
schaften unter dic Leute.

Dramatik unterschitzt

e  Privemtionsbotschalt  sei
in all den Jahren zwar dieselbe
geblieben, so Martin Bernhard,
Leiter der Aidsinfo-Stelle Win-
terthur. Der Umgang mil der
Krankheit habe sich hingegen
verindert: Noch zu Beginn stand
die Angst vor HIV im Vorder-
grund, sman hat cine nahe Todes-
bedrohung verspiirts. Houte hat
sich das durch neve medizinische
Maglichkeiten wnd  zahlreiche
positive Medienbeitrage in die
andere Richtung sntwickelt. «Wir
beobachten eine Normalisierung
bis hin zur Banalisierungs, sagt
Martin Bernhard. «Die Dramatik
wird aft unterschatet.»

Auch nach 2[! lih.nm Aldds-Arbeit sind die Pm'bleme in der Schwekz noch n]l;htp:luﬂ, Das zeigt die
Ausstellung «Ohne Dings kein Bumss im Zeughaus.

Dreshalb bewegt sich vermutlich
auch die Zahl der Newinfektio-

nen auf einem hohen Niveau: Die

Statistik des Bundesamies fir Ge-
sundheit weist filr das vergangene
Jahr 732 newe HIV-Infektionen
aus. ies entspricht zwei Anste-
ckungen pro Tag - wesentlich

meehr als noch vor cin par fahren,
Die Pravention bleibt deshalb
im Mittelpunkt: Frstens will die
Abds-Infostelle vor allem die Ri-
sikogruppen (zum Beispiel Ho-
maosexuelle) direkt ansprechen.
Zweitens machte man frith an-
setzen und schon in Schulklassen

Praventionsarbeit beisten. s Damit
die Kinder lernen, iiber Sexualitit
wu reden, Das kann thnen helfen,
cine verantwortungsvalle, selbst-
bestimmite und méglichst risikoar-
me Sexualitit zu entwickelne kf
Ausstellupg «Hime Dingskein Binss,

2.3, bis 3.4., Zeughnis

Winterthurer Stadtanzeiger
28. Februar 2007




Ohne Dings kein Bums

Die Ausstellung im Frihling
2007 war die erste Zwi-
schennutzung im nun leer-
stehenden  Winterthurer
Zeughaus. Sie  dauerte
einen Monat. Vierzig Schul-
klassen hatten sich schon
angemeldet, bevor die Aus-
stellung erdffnet wurde.
Insgesamt wurde sie von
110 Berufsschul- und Ober-
stufenklassen besucht. Das
Interesse ging weit Uber die
Region Winterthur hinaus.

Neben der Ausstellung wur-
den im Zeughaus Gruppen-
rdume und ein Kino ein-
gerichtet. Gezeigt wurde
ein Dokumentarfilm des
Schweizer Fernsehens, der
einen Uberblick Gber 20
Jahre Aids In der Schweiz
gab. Besonders eindrick-
lich: Die Anfange der Epide-
mie und der Umgang damit,
die Portraits von Betroffe-
nen und die Entwicklung
bei den Behandlungsmog-
lichkeiten.




Mittel- und Berufsfachschulen

Das in Winterthur bereits langjdhrig erprobte Modell der
Auffrischungslektionen an Mittel- und Berufsfachschulen
wurde ab Schuljahr 2007/08 fir alle diese Schulen im
Kanton Zirich obligatorisch. Im Auftrag der Bildungs-
direktion erarbeitete die Aids-Infostelle Winterthur in
Zusammenarbeit mit der Zircher Fachstelle «Lust und
Frust» das Konzept «HIV/Aidspravention fir Mittel- und
Berufsfachschulen im Kanton Zirich». Sie gestaltete die
Unterlagen und Give-Aways und koordinierte die Mate-
rialbeschaffung dafir. Die Umsetzung brachte der Aids-
Infostelle viele neue Auftrage. Im Schuljahr 2007/08
kamen rund 200 Klassen zu den bisherigen Schulen neu
dazu. Im Laufe der Jahre beauftragten immer mehr Mit-
tel- und Berufsfachschulen die Aids-Infostelle mit der
Durchfihrung dieser Lektionen.

Berufsbildungsschule Winterthur
Berufsschule Rti ZH
Wirtschaftsschule KV Winterthur
Gewerbliche Berufsschule Wetzikon

(el denarnasoweirer
o pebilsbdn

Die Klipp-Klapp-Dose wurde von
2007 bis 2021 allen Jugendlichen In
Mittel- und Berufsfachschulen im Kanton
Zlrich abgegeben. Insgesamt wurden in
dieser Zeit 150'000 dieser Give-Aways
von der VESO-Werkstatt in Winterthur
ausgerlstet. Bild: Ausgabe 2018

S ]
HIV/Aids-Pravention
Montag, 24.11.2008 - Freitag, 8.11.2008
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Informationsdienst der Stadt Winterthur
Stadthaus, 8402 Winterthur, Tel. 052 267 51 18, Fax 052 267 59 35 i A g&
informationsdienst@win.ch, www.stadt.winterthur.ch Stadt W||'|tE|"thur i

Medienmitteilung

8. September 2008 (1 Seite)

Safer Party — Ohne Risiko und Nebenwirkung in den
Ausgang

Drei Winterthurer Préaventionsstellen machen gemeinsame Sache. Sie sprechen die
Themen Sicherheit und Gesundheit im Ausgang an und lancieren eine Kampagne in
der ganzen Stadt. Dabei spannen sie mit der lokalen Clubszene zusammen.

«Safer Party — ohne Risiko und Nebenwirkung». Unter diesem Motto treten Suchtprévention,
Streetwork Subita und Aids-Infostelle Winterthur zum Beginn der neuen Club- und
Partysaison an die Offentlichkeit. Auf Plakaten in der ganzen Stadt und in allen Fahrzeugen
von Stadtbus Winterthur wird die Botschaft vermittelt. Die Kampagne ruft zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln und mit Sexualitat sowie zum
Vermeiden von Gewalt auf. Ein Kampagnen-Flyer in allen Bussen, aber auch in den Clubs
selbst zeigt, wo es weiterflihrende Infos zu diesen Themen gibt.

Die Kampagne wird in enger Zusammenarbeit mit der Sektion Winterthur des Vereins «Safer
Clubbing» realisiert. In diesem Verein sind derzeit die Clubs Albani, Alpenmax, Garden Club
und Salzhaus zusammengeschlossen. Weitere Safer-Clubbing-Sektionen gibt es in Zirich,
Bern, Basel, Luzern und im Aargau. Der Verein setzt Standards durch Qualitatssicherung
innerhalb der Clubszene. Die Sektion Winterthur organisiert regelmassige Treffen mit
Praventionsstellen, Stadtpolizei und Rettungsdienst des Kantonsspitals, aber auch
Schulungen fiir das Personal. Als néchstes steht am 17. September eine Weiterbildung fiir
Mitarbeitende der Winterthurer Clubs auf dem Programm. Den Teilnehmenden werden die
Module «Sanitat» und «Gewaltfreie Kommunikation» angeboten. Als Mitglieder der
Qualitatskommission ist die Suchtpraventionsstelle Winterthur, Streetwork Subita und die
Aids-Infostelle Winterthur eng mit «Safer Clubbing» vernetzt.

Die Kampagne «Safer Party — ohne Risiko und Nebenwirkung» dauert bis zum 20.
September 2008. Sie wurde von der Aids-Infostelle Winterthur konzipiert und gestaltet.
Finanziell wird sie unterstiitzt durch die Stadt Winterthur, den Praventionsfonds der Aids-
Hilfe Schweiz und die Winterthurer Safer-Clubbing-Clubs.

Flir Riickfragen:

- Georges Peterelli, Suchtpraventionsstelle Winterthur, 052 267 63 82, Georges.Peterelli@win.ch

- Martin Bernhard, Aids-Infostelle Winterthur, 052 212 81 41, bernhard@aidsinfo.ch

- Roland Schneider, Préasident Safer Clubbing Winterthur, Garden Club, 079 430 10 11,
roland@gardenclub.ch

www.safer-clubbing.ch
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Schmaz und Lechz in der Alten Kaserne, 1993

schmay

e JB PR,
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Konzerte mit dem Schmaz - Schwuler Minnerchor Ziirich o .
Auf Einladung der Aids-Infostelle trat der Schmaz mehrmals in Winterthur
auf. Mit den Auftritten des Chors konnten mehrere Ziele verfolgt werden:
Erstklassige Kultur, Akzeptanz fiir Homosexualitit, Offentlichkeitsarbeit

und Mittelbeschaffung. Der Erlds kam immer der Aids-Infostelle zugute.

et T

1. Nov. 1993 Schmaz und Lechz - Doppelkonzert mit dem Lesbenchor

ZUr]Ch in der Alten Kaserne im Rahmen der Reihe «Leben in 150 Tickets fir SCHMAZTELL zum Spezialpreis!
Zeiten von Aids» - T S ey ; p
6. Dez. 1998 Schmaz ahoi! — szenisches Konzert im Alten Stadttheater _E_"i“t','l SRR = T ;?::'5:1 partout-Angebot;
(Casino) vor ausverkauftem Haus! = 'Il‘;;;:;r ] ! e Tas F—ﬁx Tickets for alle
9.Juni 2001 SCHMAZTELL - Die erste Schweizer Mannerchor-Oper, frei Winterthur 53 = 5 i : TS el
nach Gioacchino Rossinis Grand Opéra «Guillaume Tell». Mit am Stadtgarten ‘- 1 Franken Ermassigung
Uber 600 Besuchenden im Theater am Stadtgarten. Samstag. %! 1 B hepe i
: 5 ; | itleran Sie mit
14. Nov. 2003 Ein Schubert-Abend - Grossartiges Konzert mit dem Schmaz gbf;';"uzh‘:“ i Pl Ron taal
im Theater Winterthur. Mitwirkung von Franz Hohler und Ir- * Tuselberig be den Tieast:
win Gage. Reinerigs b carind e worasrd
20.Mai 2006 Schmaz am Berg — Eine CHORperette im Theater Winterthur zu Bu“fm" der k| cea Pussenartoun
mit Liedern von hoch oben in den Bergen. ol g iy

Passtgarniot Nummei Lrisi
o wiBTELAd R
(LA IR LD

6. Dez. 2008 Heizue - Ein begeisternder Abend in der Winterthurer Reit-
halle mit dem Schmaz und Ils Franzlis da Tschlin. Mit Fest-
bestuhlung, Gerstensuppe und Tanz. (Bild rechte Seite)

28.Feb. 2015 Schmaz and the fabulous Jukebox — Geschichten machen
Geschichte. Und Lieder. Im Kirchgemeindehaus Liebestrasse.
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Swiss Dancers Benefit Night

Der Tanz-Insider Paolo Marchionna organisierte am 23. April 2003 erstmals die Swiss Dancers Benefit
Night. Ein Club-Anlass im Scarlett Winterthur, dessen Reingewinn von 6'500 Franken der Aids-Infostelle
zugute kam. Aber das war nur der Anfang: Es folgten noch weitere Tanzndchte in Winterthur und Zrich.
Die grosszigigen Erldse konnte die Aids-Infostelle fir die Beratung von Betroffenen und vor allem auch
flr die lokalen zielgruppenspezifischen Praventionsprojekte einsetzen.




April 2003
Scarlett Winterthur

April 2005
Bolero Winterthur

Mai 2006
OXA Ziirich

EGOUU Franken fiir Aids-Arbeit

wSWISS DANCERS BENEFIT NIGHTs im Bolero
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Bolero Lifestyle Club AG
Untere Vogelsangstrasse 8
8400 Winterthur

Winterthur, 11. Mai 2004
Herzlichen Dank!

Sehr geehrte Damen und Herren

Ihre Uberweisung im Betrage von 11'350.— wurde am 21. April 2004 unserem Postkonto gutge-
schrieben. Es ist der Erlés aus der Dancers Benefit Night vom 16. April 2004. Vorstand und
Geschéftsstelle des Vereins Aids-Informationsstelle Winterthur haben mit grosser Freude von
dieser ausserordentlich grossziigigen Zuwendung Kenntnis genommen. Wir danken lhnen und
dem Organisator, Herr Marchionna ganz herzlich fir diese Unterstitzung. Wir bitten Sie, diesen
Dank auch an alle Tanzgruppen weiterzuleiten. lhr Beitrag macht es uns méglich, die Aidspré-
vention bei Jugendlichen im laufenden Jahr noch zu intensivieren. In Préventionsprojekten mit
Berufs- und Mittelschulen wollen wir alles daran setzen, dass diese Zielgruppe gut informiert
wird und damit in der Lage ist, Selbstverantwortung im Bereich der sexuellen Gesundheit zu
Ubernehmen.

Es wird viel geredet und geschrieben zum Thema HIV/Aids. Viele Betroffene leben aber nach
wie vor unter dem Mantel des Schweigens, auch in unserer Region. Sie kénnen es sich nicht
leisten, Uber ihren HIV-Status zu sprechen. Zu gross sind die Angste, im eigenen Umfeld ausge-
grenzt zu werden oder andere negative Auswirkungen ertragen zu missen. Darum ist es wich-
tig, dass es eine Stelle gibt, an der man offen Uber die anstehenden Fragen reden kann.

Sie helfen uns, dass diese Arbeit auch weiterhin geleistet werden kann.

Mit herzlichem Dank und freundlichen Grissen

VEREIN AIDS-INFORMATIONSSTELLE WI

(P

Dr. Beat Zwimpfer, Prasident Mdrtin Bernhard, Geschéftsleiter

Aids-Infostelle Winterthur, Technikumstrasse 84, 8401 Winterthur, Tel. 052 / 212 81 41, Fax 052 / 212 80 95, Postkonto 84-623-8
www.aidsinfo.ch, Email: info@aidsinfo.ch
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Jugendliche im Einsatz TopTalk zum Welt-Aids-Tag, TeleTop 2009 Plakate 2005




1. Dezember
Welt Aids Tag

Weltweit leben etwa 35 Millionen
Menschen mit HIV. In der Schweiz sind
es etwa 26'000. Trotz grosser Fort-
schritte in Pravention und Behandlung
ist das Leben mit dem Virus schwierig.
Viele der Betroffenen erleben in ih-
rem Alltag Ausgrenzung. Auch in der
Schweiz. Probleme am Arbeitsplatz,
Mobbing, aber auch der Riickzug von
Freunden und Familien sind an der Ta-
gesordnung. HIV-positive Menschen
sind auf die Solidaritat ihrer Mitmen-
schen angewiesen. Und immer noch
stecken sich in der Schweiz rund 600
Personen mit HIV an.

Vergessen wir diese Menschen nicht!
Der Krankheit eine Stimme geben!

ind Sexvalp3dagogik Winterthur

xundsoweiter
aids-info & sexualpadagogik

Die Fachstelle liebesexundsoweiter
(vormals Aids-Infostelle Winterthur)
will mit personlicher Beratung und se-
xualpadagogischen Angeboten

W neue Infektionen mit HIV und
anderen sexvell ibertragbaren
Krankheiten verhindern

W junge Menschen zu einem selbst-
verantwortlichen und lustvollen
Umgang mit ifrer Sexualitét befé-
higen.

Angebote

W sexualpidagogische Einstze in
Volks-, Mittel- und Berufsfach-
schulen (in rund 300 Klassen pro
Jahr)

W Fachberatung und Weiterbildung

m personliche Beratung

W Unterrichtsmaterialien

W Verhitungsmittelkoffer-Ausleihe

Diese Aktion wird durch
den Rotaract-Club Win- A=
terthur unterstiitzt. Ro- (i1 £rd
taract ist die Jugendor- o
ganisation von Rotary,

dem dltesten Service-Club der Welt.
Mer ber Idee, Mitglieder und Enga-
gement von Rotaract Winterthur unter
www.rotaract-winterthur.ch

Welt-Aids-Tag

Jedes Jahr am 1. Dezember organisierte
die Aids-Infostelle Aktivitditen zum
Welt-Aids-Tag. Immer dabei: Freiwillige
Jugendliche und Uber viele Jahre die
Mitglieder von Rotaract Winterthur, der
Jugendorganisation des Rotary-Clubs. Sie
boten Raclette an, backten Zdpfe fir den
Verkauf oder klebten Schokoladeherzen
auf Karten und verteilten diese dann
am Morgen des Welt-Aids-Tags an die
Pendler im Bahnhof Winterthur.
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xundsoweiter

aids-info & sexualpadagogik

Neuer Name, neuer Auftritt

Im Jahr 2010 wurde die Entwicklung zur sexualpddagogi-
schen Fachstelle auch nach aussen sichtbar gemacht. Aus
dem «Verein Aids-Informationsstelle Winterthur» wurde
der «Verein fir Aidspravention und Sexualpddagogik Win-
terthur» und aus der Aids-Infostelle die Fachstelle liebesex-
undsoweiter. So wie die Jugendmagazine, die schon viele
Lehrpersonen und Jugendliche kannten. Fir einzelne Schu-
len oder Amtsstellen vielleicht anfanglich noch etwas ge-
wohnungsbedrftig, hat sich die neue Marke rasch etabliert.

Der Inhalt der Arbeit hat sich nicht verdndert. Aber mit jedem
Jahr sind mehr Auftrdge von Schulen und Institutionen da-
zugekommen. Vor allem Mittel- und Berufsschulen aus dem

ganzen Kanton Zirich haben liebesexundsoweiter mit der
Durchfihrung von Lektionen beauftragt. Die Palette reichte
aber von Einsdtzen in Primarschulen bis zu Schulungen an
der ZHAW.

Mit den Informationen zum Humanen Papilloma Virus (HPV)
und der Uber Bakterien verbreiteten Chlamydiose wurden
neue Schwerpunkte gesetzt. Zwei sexuelle Ubertragbare
Infektionen, die vor allem bei jingeren Menschen weit ver-
breitet, aber damals eher unbekannt waren. Gerade bei Chla-
mydien setzte liebesexundsoweiter neben dem Gesprach
mit Jugendlichen auch auf eine breit angelegte Sensiblisie-
rung der Offentlichkeit.
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SEXUALITA

Aus der Aids-Infostelle Winterthur wird die pad. ische Fachstelle lieb

Seit mehr als 18 Jahren leistet die Aids-Infostelle Winterthur einen wichtigen Beitrag im Bereich der
Gesundheitsférderung in der Stadt Winterthur und im Kanton Zirich. Die Stelle hat sich dabei immer weiter
entwickelt. Wo in den Anfangsjahren die Verhinderung einer Krankheit im Vordergrund stand, geht es heute um
die Férderung der sexuellen Gesundheit generell. Dazu gehéren auch alle Informationen rund um HIV/Aids und
andere sexuell Ubertragbare Krankheiten. Die Aids-Infostelle ist heute eine anerkannte, etablierte
sexualpadagogische Fachstelle. Hauptzielgruppe sind Jugendliche ab der 5. Klasse bis in die Mittel- und
Berufsfachschulen. Allein im letzten Jahr fiihrte die Stelle mehr als 300 sexualpddagogische Einsatze durch, immer
auf Anfrage von Schulen.

Das Gespréch Uber Sexualitat soll sich nicht an einer Krankheit orientieren. Die sexualpddagogische Ausrichtung
der Aids-Infostelle Winterthur steht im Vordergrund wird nun auch nach aussen sichtbar gemacht.
Am19. November 2010 wird aus der Aids-Infostelle Winterthur die Fachstelle

xundsoweiter
aids-info & sexualpadagogik

Der neue Name verbindet die Themen Liebe, Beziehung und Sexualitdt mit sexueller Gesundheit. Gleichzeitig
vermittelt er mit «und so weiter», dass das Gesprach zu diesen Fragen nie abgeschlossen werden kann. Die
Ausrichtung von liebesexundsoweiter entspricht den Programmschwerpunkten des Bundes zu HIV und sexueller
Gesundheit. Das neue Programm wird am 1. Dezember 2010 vom Bundesrat vorgestellt.

Zahlen und Fakten
Tragerverein Gegriindet 1991 als «Verein Aids-Informationsstelle Winterthur» auf Initiative der Stadt
Winterthur, Grindungsprésident: Dr. Hans Hollenstein, damals Stadtrat Departement
Sicherheit und Umwelt
Seit 26. Oktober 2010: «Verein fir Aidsprévention und Sexualpddagogik Winterthur»
Prasidium 1991-2004 Dr. Beat Zwimpfer, alt Erziehungsrat
seit 2004 Kurt Pfister
Vorstand Dr. med Richard von Meiss, Arztegesellschaft; Claudia F&h, Apothekerin; Jirg Seeger,
Pfarrer; Ernst Schedler, Stadt Winterthur, Soziale Dienste; Dr. Ulrike Wuschek,
Gesundheitsdirektion Kanton Zirich
Finanzen Jahresbudget 340'000
Subventionen 170'000 (Stadt Winterthur 80'000, Kanton Zirich 90'000)
Eigenfinanzierung ~ 170'000 (Honorare, Projektbeitrage, Materialverkauf usw)
Personelles Martin Bernhard (100%) Geschéftsleitung, Prévention, seit 1992

Statistik 2009

Velia Stoppa

(60%) Pravention, seit 1995

308 Informationsveranstaltungen mit 4934 Teilnehmenden
236 personliche Beratungen,

157 Fachberatungen

Ndchste Einsatze: 18.11.2010 Schulhaus Wyberg Wiesendangen (2 Klassen 5. u 6.K()
23.11.2010 Oberstufe Fehraltorf
29.11.2010 Berufsschule Riti ZH (20 Klassen, bis 3. Dez.)
7.12.2010 Schulhaus Rychenberg Oberwinterthur (6. KL)
13.12.2010 modeco, Schule fiir Mode und Gestaltung (6 Klassen, bis 17.12)
17.12.2010 ZAG Ausbildung im Gesundheitswesen (10 Klassen, bis 23.12).
Aids-Infostelle Winterthur, Technik asse 84, 8401 Winterthur, Tel. 052 / 212 81 41, Fax 052 / 212 80 95, Postkonto 84-623-

8 www.aidsinfo.ch, Email: info@aidsinfo.ch

Die
Aids-Infospeile

‘un ds D‘i“'lr

liebesexundsoweiter

b+ aids-info & sexualpadagogik

technikumstrasse 84 O]
8401 winterthur
liebesexundsoweiter.ch

® |

Bekanntmachung

Eingang zum Biro

Vorlage fUr neuen Stempel
Kleber

Hauseingang, Landbote Nov. 2010 —




Neuer Name fiir

eine alte Infostelle

Die Aids-Infostelle Winterthur an der
Technikumstrasse 84 triagt seit Kur-

zem den Namen «liebesexundsowei-
ter, aids-info & sexualpadagogik». Mit

dem Namenswechsel soll dokumen-

tiert werden, dass sich die Fachstel-
le von ihrer urspriinglichen Aufgabe,
der reinen Information tiber HIV und
Aids, weiterentwickelt hat. (red)

www.aidsinfo.ch _
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Viele Bilder im Kopf und noch viel mehr Fragen: Der sexualpadagogische
Unterricht in der Mittelstufe nimmt all das auf, damit am Schluss, wenn
immer moglich, alles beantwortet ist, was die Kinder interessiert.

Sexualpddagogische Einsdtze in der Mittelstufe

In der Mittelstufe kommt der «Gwunder». Kinder wollen wissen,
wie alles funktioniert. Das gilt auch fir den eigenen Kérper und
die sexuelle Entwicklung. Im Schulalltag soll auf Fragen zur Se-
xualitdt ernsthaft und angemessen eingegangen werden. Als Er-
ganzung zu diesem sexualkundlichen
Unterricht bietet «liebesexundso-
weiter» ab der 5. Klasse geschlech-
tergetrennte Doppellektionen an.
Die Lehrperson ist in diesen Lektio-
nen nicht im Zimmer. Sie bekommt
unmittelbar nach dem Einsatz eine
Ruckmeldung Uber besprochene
Inhalte, Stimmung und allfalligen
Handlungsbedarf.

Inhalt der Lektionen

Der Inhalt des Unterrichts richtet
sich in erster Linie nach den Fragen
und Themenwiinschen der Kinder.
Lehrpersonen kdnnen aber auch
Schwerpunkte nennen, die sie von
den Fachpersonen behandelt haben
mochten.

Briefkasten

Drei bis vier Wochen vor dem Ein-
satz schickt liebesexundsoweiter
einen Faltbriefkasten in die Schu-
le. Darin kénnen die Kinder ihre
Fragen oder Stichworter
anonym  einwerfen.

Der Briefkasten muss
dann spdtestens zwei
Arbeitstage vor dem Ein-
satz wieder bei liebes-
exundsoweiter  eintreffen.
Der Versand erfolgt in einem
Briefumschlag. Die Fragen wer-
den auf der Fachstelle abgeschrie-
ben und zu Themenfeldern gruppiert.
So erhalten die Kinder Antworten auf
alle ihre Fragen, ohne dass jemand bloss-
gestellt wird («War hat das gfrooget?»).



J;J ec, f_-}(f;{,.:u ) :-?’aay [=FT ’f'J
|

R
yo it

keleesn e

"

.

12

¥ o.b

L3

T

el

f

&

ok S, fediost an wean wie 50 Dahve alt fad |

902 Wit w50 Didwe Sind L

E’”"fé' manche
det

F-:I. il_'}-l", -

(e [

frihen, g
Vo Fu b .f_-r.E‘

spote?

Wenn de Fan ke T
Blaf m-_ar.iI witch plyes it v

n—;-tu..rc; Fakr hof se Jm & boe

u—n,yl‘ :




-’fﬂ_gea A | HAerslicl¥ | A Ak | 201

as tonn dee o
.!gim W e W%, V’:’W‘urﬂ Reden viele J4ngs | AEONY pran oge
i Viel 'L 5, < (e L 8
.{ﬂkﬁ-& Selwe Iaae Jﬂﬂl',? bt 139" ngwﬁo/fnﬁc/ameﬁ I"u:n" TUT OGS Lz ‘
os T )R e

Wo b A M "ﬁ"_'







1982 wurde die Afds-Infostelle Wiriter-
Her pegertindet. Feate Luft der Beirich
wriger demt Nomen o« Hebyserundioweiiors
ils sevualpifdaroeiiohe Fadnelle! Indem
prvgangenen Jafren hat sich piel Verdni-
dert, Frither fwar kanm cine Behandlung
sion MV widilich, huee ist es zuar immer
wresely il fieidlbag ex gile aber besser M-
thouters, (Nwradil Schulen wermchrd Aufkli-
stinggarheis loisten, ist der Tnformations-
stumicd greringer und die Anzahil Anstockon-
g bed Geschilecheskronkheiten. gestiesen.
Anssendem 2 des gz Unteld durch
Internet, Fornografle wna Werkung serua-
listerter geworden, sogt Mortin Bernhard,
Lefter der Fachsiefle.

Vieter et qaber anch plevch geblichen. G
Anstechungsurge und Schutzbosechefien
zi FAIV und habers siith nichit terindert.
Lind e Fragen zn HIV und Ajde sind
b edier Bevuturg oft ok dffesethen. Adch
Mitrein Bernhoed gelyirs mifttlermente el
beiruate zon frevendar von =fiheserunoi-
urOThis, o tiner Bereind bey der” Eroffiomg
oor 20 fhren im Touse diaber. ske,

Das Team der damals nlug-lgrnn Aldspriventionsstelle (v.1): Brigitte \Weitere Informationen:
Ruchstuhl, Martin Barnhard und Gabl Herzog, worw Tkt o awiter o glschen Fachstelle llebesexundsoweiters. Sdder: pd fdc

Winterthurer Stadtanzeiger, 12. Juni 2012

<«

Sexualpadagogische Einsatze:

VerhUtungsmittel-Gruppenarbeit, Oberstufe Kloten

Workshop zum Thema Grenzen, Schulhaus Heiligberg Winterthur
Mindmap im 10. Schuljahr, Winterthur

Unterricht in der Kantonsschule Im Lee, Winterthur

89



Rﬁm: e
RISt L

xundsoweiter

aids-info & sexualpddagogik

Jck rebee lei Foudow.

be Fraven scl keben
Soviso ofe Plfe

Warum nicht Kondom und Pille?
Besser als Vater werden mit siebzehn! mu
Und nur Kondome schiitzen vor Krankheiten! I
Sicher nicht! Wer das sagt, hat keine
* Ahnung vom Leben!
Und von Frauen schon gar nicht!

h_ﬂd.l'nl-r Heimal
qib? @3 keine Schuale Zum Glick gibts Lie

Stimmt nicht. Homosexualitat kennt keine
Grenzen. Aber es gibt immer noch Lander, in

denen Homosexuelle unterdriickt werden. P.' H'E i ll‘ldd\ ‘I'

Ja. Schon gut. Wenn wirklich die

Verh(tung versagt. Aber nur inner-
halb von 72 Stunden.
- g In der néchsten Apotheke. ',‘ ‘ J .

kfﬁvk‘tﬁ’ﬂ,

beide erl\ lCh wollen,

]
sich wohl fiihlen und ‘w ?
sich schiitzen. Vﬂﬂw Fr‘ u ‘ r
-
Schmerzen koénnen wieder ver-
schwinden. Aber die Ansteckungs-

L#ﬁ% h,’! gefahr bleibt. Deshalb: Wenns
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Wichtig ist: Rat und Unterstiitzung suchen
Z.B. Kinder- und Jugendgynékologische
Sprechstunde Kantonsspital Winterthur,

N’e hnr ' Tel 052 266 29 13.
3 Das musst du wissen: Die Chlamydien-
Infektion ist eine Geschlechtskrank- - % = "
heit, die vor allem bei jungen Men- J’ L‘
schen vermehrt festgestellt wird. Man ' ! ' s a "c L]
kann sie gut behandeln und heilen. Heute stirbt praktisch niemand mehr
an Aids. Es gibt gute Medikamente.

Aber eine Heilung ist nach wie vor
nicht moglich.

liebesexundsoweiter
aids-info & sexualpddagogik
technikumstrasse 84

8401 winterthur

Die Fachstelle fiir alle Fragen rund um Sexualitét, HIV und
andere Geschlechtskrankheiten

liebesexundsoweiter.ch




BBW Berufsbildungsschule Winterthur
Ab 2012 stehen die Lektionen an der BBW wie an allen
Mittel- und Berufsfachschulen unter dem Titel «Sexuelle

Gesundheit». Die HIV-Pravention ist Teil des Gesprachs

Uber sexuell Ubertragbare Infektionen.

Bild: April 2012, Pause in einer Coiffeuse-Klasse an der

BBW

<«

Plakat Meinungen und Tatsachen
BBW, Standort Anton-Graff-Haus

Sewvelle Gesundheit

E R ORI

BBW Winterthur 2012 St $tirms nicht Wiglis micht
1078 Lernende in 87 Klassen
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Berufsbildungsschule Winterthur
BBW
12.Mérz bis 5.Juni 2012
1078 Riickmeldungen aus 87 Klassen:

Ich finde es wichtig, dass in der Berufsschule iiber
sexuelle Gesundheit informiert wurde

—
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Ich habe heute Neues erfahren
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Ich finde den zeitlichen Rahmen von zwei Lektionen ...
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Einstieg ins Thema und roter Faden durch den Unterricht:
Das Blatt mit Aussagen, zu denen die Jugendlichen Stel-
lung beziehen. Dabei geht es im Wissen, vor allem aber
auch um eigene Haltungen. Die Antworten werden aus-
gezdhlt und dann in den beiden Lektionen besprochen.
Dabei variieren die Schwerpunkte, je nach Interesse und
Fragen der Klassen.

Bild: Stellungnahmen aller BBW-Klassen im Jahr 2012
(Punkte) und Haltung von liebesexundsoweiter (gelb).

Am Schluss des Unterrichts findet in der Klasse eine
Kurzauswertung statt. Die Auszubildenden machen drei
Kreuze und kénnen eine Bemerkung anfigen. Die Schule
erhdlt nach dem Einsatz eine Zusammenfassung dieser
Rickmeldungen.



2011: Nach dem Unterricht gibt es ein Daumenkino. Im
«Froschkonig» erfahrern die Kinder die Wahrheit Uber das
Kissen. Oder sagen wir: Die halbe Wahrheit.
6. Klasse Schulhaus Rebwiesen Winterthur.

Velia Stoppa zum Thema Aufkldrung ' ! :
in der Sendung Vitalissimo (U1TV, 2006) FTRLIUOIT Tel: 052 212 B] 41
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Die P

MARISA EGGLI

kumstrasse hiangt ein Plakat voller

intimer Fragen. Ob eine Frau beim
Sex schreien miisse, wie man seinen Pe-
nis unter Kontrolle haben konne und
weshalb Liebe oft so kompliziert sei. Es
sind Fragen, die Schiilerinnen und Schii-
ler an Velia Stoppa gerichtet haben. Als
Sexualpiddagogin der Fachstelle «liebe-
sexundsoweiter» hat sie in den letzten
Jahren unzihlige davon diskutiert. Sie
hat mit Tausenden von Jugendlichen

PER

VELIA STOPPA
spricht Uber das Sexleben anderer,
ihr eigenes behalt sie lieber fur sich

In Velia Stoppas Biiro an der Techni-

iiber Sex, Briste, Selbstbefriedigung,
Abtreibung, Aids und Pornografie im
Internet gesprochen. Jahr fiir Jahr hat
sie in Winterthur und Umgebung gegen
300 Schulklassen besucht.

Man kann sich gut vorstellen, dass
sie das Vertrauen der Jugendlichen ge-
winnen konnte. Velia Stoppa hort auf-
merksam zu, hat eine feine Stimme, ein
gewinnendes Lachen, ist neugierig und
offen fiir viele Themen. «Ich habe stets
versucht, keine Tabus zu haben.» Doch
nun ldsst sie die Zeit als Sexualpiadago-
gin hinter sich und geht mit 63 Jahren
in Pension. Ein Moment, an den ihr
Chef Martin Bernhard «gar nicht den-
ken mag». Schliesslich arbeite sie seit
17 Jahren mit ihm in der Fachstelle, die
einst die Aids-Infostelle war.

ie hingegen freut sich auf «das
Neue». Die letzten Tage hat sie ihr
Biiro aufgeraumt, Ordner gesich-

tet, Papier weggeschmissen und sich an
die vielen vergangenen Jahre erinnert.

«Wie geht Sex?»: Velia Stoppa hat mit Jugendlichen die brennendsten Fragen diskutiert, nun geht sie in Pension. Bild: Moritz Hager

Als eine der ersten Sexualpddagogin-
nen der Schweiz hat sie den Wandel der
Gesellschaft im Gespréch iiber Sexuali-
tit miterlebt. Zuerst als Sozialarbeiterin
in einer Fachstelle fiir Frauen, die unge-
wollt schwanger geworden sind, spéter
als Sexualpiddagogin. Zur solchen liess
sie sich ausbilden, weil sie merkte, dass
man liber mehr sprechen muss als tiber
ungewollte Babys. «Man muss mit Jun-
gen Fragen rund um Sexualitit klaren.»

Einige Zeit nach ihrem Abschluss
wurde Aids zum grossen Thema, und
Velia Stoppa kam 1995 fiir die Infostel-
le nach Winterthur. Thre Aufgabe war
es damals, vor allem vor HIV zu war-
nen. Das Gespriéch iiber das todliche
Virus habe dazu gefiihrt, dass man
iiber Sex diskutiere. «Wir erkldrten den
Jugendlichen, dass man sich anal und
oral anstecken kann. Dann fragten sie
automatisch, wie man anal und oral

iiberhaupt mache.» So hat sich die
Fachstelle langsam zu dem entwickelt,
was sie ist: eine Informationsquelle fiir
Antworten rund um Liebe, Sex und
Lust. Dieser Wandel von der Warnerin
zur Informantin freut Stoppa sehr.
Obwohl sie von Berufes wegen stets
sehr offen tiber Sex gesprochen hat,
schweigt sie iiber ihr eigenes Sexleben
— zumindest offentlich. Sie hilt wenig
von Sexberaterinnen, die iiber Medien

ionierin des Sexgesprachs

Fragen beantworten. Sie habe nie vor-
gehabt, eine Marta Emmenegger oder
Eliane Schweitzer zu werden. «Sexuali-
tdt ist sehr intim. Ich rate allen davon
ab, iiber Facebook die Probleme in der
Beziehung zu besprechen. Das geht nur
das Liebespaar etwas an.»

elia Stoppa hat in vielem ihre
\ / eigene Meinung, was in ihrem
Leben Spuren hinterlassen hat.
Knapp volljéhrig, zog sie von Luzern
nach Ziirich, wo sie bis heute wohnt.
Mitte 20 sprang ihr der Name «Velia»
aus einem Buch entgegen. Er gefiel ihr
so, dass sie sich spontan umbenannte.
Wie sie frither geheissen hat, will sie
nicht verraten und winkt ab. «Das ist
schon so lange her. Ich heisse Velia, im
Pass und auf allen meinen Papieren»,
sagt sie. So lange her sei auch ihre Hoch-
zeit — «bestimmt iiber 20 Jahre». Ihren
Mann mag sie aber bis heute nicht ihren
Ehemann nennen. Er sei ihr Liebster.
«Und ich freue mich sehr, dass das noch
immer so ist.» Kinder hitten sie beide
nie gewollt. Sie besitzen eine Katze, und
auf ihrem Sitzplatz blithen Rosen.

auf einen Toff und braust mit ihrem

Mann in die Toscana. Bis dann hat
sie ihr Biiro in Winterthur gerdaumt. Mit
nach Hause nimmt sie wohl kein einzi-
ges Andenken. «Ich brauche Platz fiir
die Zukunft.» Diese ist zurzeit noch
ziemlich offen. Geplant hat sie bloss die
nichsten vier Wochen, die sie in Italien
verbringen wird, im Haus in der Tosca-
na, das sie mit Freunden besitzt. Dort
wird sie «faulenzen, baden, lesen, heuen
und einfach das Leben geniessen». Viel-
leicht denkt sie dann ab und zu auch an
einen der vielen Schulbesuche, in denen
die Schiilerinnen kichernd ihre bren-
nendsten Fragen gestellt haben.

In wenigen Tagen steigt Velia Stoppa

Velia Stoppa: Abschied nach 17 Jahren Aids-Info und liebesexundsoweiter, Der Landbote, 25. Juli 2012
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Dezember 2012: Reden iber Geschlechtskrankheiten

Der Landbote, 4. Januar 2013

Seit 20 Jahren klirt Martin
Bernhard die Winterthurer
Jugend auf. Im Interview erklért
er die neue Kampagne gegen
Geschlechtskrankheiten, sagt,
warum Pornos den Jungen ein
falsches Bild vermitteln — und
was sie wirklich beschiftigt.

INTERVIEW: KATHARINA BAUMANN

Im Dezember waren iiberall in der Stadt
Plakate zu sehen, mit denen auf Ge-
schlechtskrankheiten aufmerksam ge-
macht wurde. Warum ist das néitig?

Martin Bernhard: Immer mehr Leute
stecken sich mit einer Geschlechts-
krankheit an. Wir konnen die steigen-
den Zahlen einerseits damit erkliren,
dass mehr Leute ihre Beschwerden ab-
klaren lassen; andererseits sind viele
Leute betroffen. Bei wechselnden Se-
xualpartnern verbreiten sich die Krank-
heiten nach dem Schneeballsystem.

Was fiir Krankheiten sind das?

Die Geschlechtskrankheiten standen
lang im Schatten von HIV und Aids.
Wihrend die HIV-Prévention gut ge-
wirkt hat, sind die anderen Ge-
schlechtskrankheiten schleichend wie-
der aufgekommen. Seit etwa fiinf Jah-
ren nimmt man das aber ernster. Kon-
kret geht es um Chlamydien, die wohl
verbreitetste Geschlechtskrankheit, die
in den letzten Jahren in der Schweiz um
fast zehn Prozent zugenommen hat.
Die Syphilis war eigentlich ausgerottet,
jetzt gibt es aber wieder vermehrt Fille.
Auch der Tripper nimmt zu. Neben die-
sen bakteriell iibertragbaren gibt es
auch virale Krankheiten, nur schon
Herpesviren, die auch die Geschlechts-
teile befallen konnen. Aber wir gehen
in der Kampagne eigentlich nicht auf
einzelne Krankheiten ein.

Sondern?
Wir méchten die Botschaft vermitteln:
«Wenns juckt oder brennt: zum Arzt.»

Sind das die wichtigsten Symptome?

«Wahrend die HIV-Pravention gut gewirkt hat, sind die anderen

hlech

Sprieh Qb
Cinelil echin
rambhwiten

Sie wollen es gut machen»

..1.

wieder Martin Bernhard. Bild: Peter Wirmli

Aus den allermeisten G
krankheiten muss man keine riesige
Geschichte machen. Die meisten sind
einfach zu behandeln und zu heilen.

Solche Schulb he machen Sie ja seit
20 Jahren. Was beschiiftigt die heute Ju-
gendlichen am meisten?

Es ist natiirlich je nach Stufe sehr unter-

Ich wiirde bei all,

den an Geschlechtsteilen zum Arzt ge-
hen. Im Speziellen bei Hautverinde-
rungen, Juckreiz, ungewohntem Aus-
fluss oder Brennen beim Wasserlosen.
Zum Beispiel kann eine Harnréhrenin-
fektion ein Symptom von Tripper sein.

Angenommen, man lebt in einer Bezie-
hung oder lernt gerade jemanden neu
kennen, hat aber diese Symptome. Wie
soll man vorgehen?

Wenn es cine Erkiltung wire, wiirde
man den Partner nicht kiissen, um ihn
nicht anzustecken. Genau so ist es mit
Geschlechtskrankheiten. Auch wenn es
unangenechm ist, soll man mit dem
Partner dariiber reden, zum Arzt gehen
und sich schiitzen, bis man Klarheit hat.

I zur PERSON
Martin Bernhard
tnBomhard

der Fachstelle

Um eine Ch infektion zu the-

hiedlich. Die Pr besu-

rapieren, nimmt man beispielsweise
eine Woche lang Antibiotika. Macht
man aber nichts, kann sie im schlimms-
ten Fall zu Unfruchtbarkeit fithren.

Mit dem Partner, der Partnerin zu spre-

chen wir in der 5. und 6. Klasse. Sie sind
gwundrig, haben tausend Fragen und
stellen sie ungeniert. Unsere Sexualpi-
dagogin beriit die Madchen und ich die
Knaben. In der Oberstufe, in der Be-
rufsschule und im Gymnasium sind die
i dann deutlich zuriickhal-

chen, ist also nicht selbst

Es ist schwierig. Vielen Leuten ist es
peinlich, oder sie denken: Jetzt juckt es
zwar oder brennt, wenn ich aufs WC
muss, aber das geht dann schon vorbei.
Manchmal gehen die Symptome wirk-
lich vorbei — aber die Krankheit ist im-
mer noch da und somit auch anste-
ckend. Bei Schulbesuchen habe ich
schon oft gehort, dass es fiir die Betrof-
fenen einfacher ist, mit einem Arzt als
mit der Freundin dariiber zu reden.

tender. Die Fragen drehen sich haufig
um Beziehungen. Die Middchen haben
zudem Fragen zu gynikologischen
Untersuchungen und zur Menstruation.
Die Knaben méchten oft wissen, wie
der Frauenkorper funktioniert und wie
sie eine Frau zum Orgasmus bringen
konnen.

Was hat sich bei den Jugendlichen im
Vergleich zu frither verindert?

Gesunder Sex seit 20 Jahren

licb dsoweiter»: So heisst die

Martin Bernhard (58) ist von Beruf ur-
springlich Betriebsdisponent SBB und
Sozialpadagoge. Vor zwanzig Jahren
hat er die Winterthurer Aids-Praven-
tionsstelle aufgebaut. Seither infor-
miert er zusammen mit einer Kollegin
Schulklassen und Erwachsene Uber
Sexualitat und Prévention. Martin Bern-
hard ist verheiratet und hat einen er-
wachsenen Sohn. (ba)

Informationsstelle an der Techni-
kumstrasse heute. Initiiert von der
Stadt, ist 1992 der «Verein Aids-In-
formationsstelle» mit dem Auftrag
ins Leben gerufen worden, eine Pri-
ventionsstelle zu fiihren. Diese halb
von stidtischen und kantonalen Sub-
ventionen getragene und halb sich
selber finanzierende Einrichtung ist
seit 20 Jahren Anlaufstelle fiir Fra-
gen rund um HIV, Aids und Sexuali-

tit. Sie bietet Beratungen an und or-
ganisiert Infoveranstaltungen.

Im neuen Jahr tritt Vera Studach
die Nachfolge von Velia Stoppa an,
die nach 17 Jahren sexualpiddagogi-
scher Arbeit pensioniert worden ist.
Vera Studach hat mehrere Jahre als
Schulsozialarbeiterin in Ziirich ge-
arbeitet und hat sich zur Sexualpéda-
gogin weitergebildet. (va)

www.aidsinfo.ch

Die Fragen, was mit dem eigenen Kor-
per passiert und wie Sex funktioniert,
sind die gleichen geblieben wie friiher.
Wir merken aber deutlich, dass die
Kinder und Jugendlichen Zugang zu
Internetpornos haben. Teilweise schau-
en schon Zwdlfjihrige Pornos, konnen
aber mit niemanden dariiber reden. In
der Oberstufe werden die Pornos dann
wirklich zum Thema. Oft mit der Fra-
ge: Ist das eigentlich normal? Ich finde
es wichtig, dass die Jugendlichen dar-
iiber reden kénnen.

keine Schwulen gebe oder dass «so
einer» bei ihnen umgebracht wiirde. Sie
reden herablassend tiber Homosexuali-
tdt, weil sie in ihrem Herkunftsland
nicht akzeptiert wird, leben aber jetzt
in einem Land, in dem die Diskriminie-
rung per Gesetz verboten ist. Da frage
ich schon sehr genau nach, wie sie mit
diesem Spannungsfeld umgehen. Im
Lauf des Gesprichs kommt dann oft
die Erklirung, sie selbst hitten keine
Probleme mit Schwulen und Lesben,

aber die Eltern si-

Zum Beispiel?

In  Pornos wird
Oralverkehr oft so
dargestellt, als sei
es fiir Frauen das
Allerschonste,

einen  Penis im
Mund zu haben.

«Wir merken deutlich,
dass die Kinder und
Jugendlichen Zugang

zu Internetpornos haben» gendiiche  finden

Martin Bernhard

hen das anders.
‘Wertkonservative

Vorstellungen sind
aber nicht auf Mi-
granten beschrinkt.
Auch Schweizer Ju-

sehr oft, der Chef in

der sei

Aber es st fir

Frauen oft gar nicht schon, manche
ekeln sich sogar davor. Es ist wichtig,
dass die Jugendlichen wissen, dass Por-
nos oft reine Miénnerfantasien sind, die
nicht der Realitit entsprechen. Schén
ist dabei aber: Die J dlichen sind ja

doch der Mann.

Es geht also lingst nicht nur um die
klassische Aufklirung, sondern um
Wertvorstellungen.

Schr oft, ja. Wir versuchen auch, den
i i dass  Sex

nicht bléd, ihnen fillt beim Schauen
auf, wenn die Reaktionen von Porno-
darstellerinnen iibertrieben sind. Sonst
wiirden sie ja nicht nachfragen. Dane-
ben merken wir auch viel stirker als
frither, dass Jugendliche mit Migra-
tionshintergrund in einem grossen
Spannungsfeld leben.

Inwiefern?
Auch dazu ein Beispicl: Manche Ju-
gendliche sagen, dass es in ihrem Land

nichts Isoliertes ist, so wie in Pornos.
Sex ist eingebettet in eine Beziehung,
und wer beim Sex nicht merkt, dass die
Partnerin und Partner nicht will, der
merkt es wohl auch sonst im Leben
nicht. Schon ist aber wirklich, dass bei
vielen jungen Minnern die Frage im
Vordergrund steht, wie sie mit ihrer
Freundin so schlafen kénnen, dass es
fiir sie wirklich schon ist. Und da sage
ich immer: reden, fragen und behutsam
sein. So wie auch sonst im Leben.



Sexualpadagogisches Memory
Spielerisch ins Gesprach und an die Informationen kommen. Als Unter-
stitzung fir den sexualpadagogischen Unterricht bei Kindern und Ju-
gendlichen mit Beeintrachtigungen hat liebesexundsoweiter ein Memo-
ry-Spiel zur Verfigung. Wer zwei gleiche Karten hat, sagt, was er oder sie
dazu weiss.
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Vera Studach im Jahresbericht 2013:

Mein erstes Jahr bei liebesexundsoweiter

Der Einstieg bei liebesexundsoweiter Im Dezember 2012 war
flr mich als angehende Sexualpddagogin eine einmalige Ge-
legenheit. Im Oktober 2013 schloss ich dann die Ausbildung
am ISP Dortmund ab. In der Arbeit mit Jugendlichen und in der
Vernetzung mit anderen Stellen kann ich meine Erfahrungen als
Schulsozialarbeiterin einbringen. Ich schatze die fachlich gute

Zusammenarbeit auf der Stelle ebenso wie die personliche
Ebene, wo immer wieder auch Humor seinen Platz hat. Die Pra-
ventionsarbeit in den Schulen ist vielseitig und abwechslungs-
reich. Ich schatze es, verschiedene Methoden den Bediirfnissen
der Jugendlichen entsprechend einzusetzen und unsere Arbeit
reflektieren und deren Wirkung optimieren zu kénnen. Ich freue
mich auf die weitere Arbeit an der Fachstelle und auf spannen-
de Neuerungen und Entwicklungen.
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Neue liebesexundsoweiter-Website ; _ _
Der Internet-Auftritt wurde im Jahr 2014 Yoo B s s
Uberarbeitet und erweitert. Besonders be-
liebt: Die Online-Bestellmoglichkeit fir den
Verhitungsmittelkoffer.

Wiachstes Video

liebesexundsoweiter schuleinsétze
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Se.uuah:rz:‘chung = Eltern sind gefragt

Vera Studach,

Sexualp

Elternabend Primarschule Unterengstringen

Die Eltern sind bei der Sexualerziehung gefragt. Auf Ein-
ladung von Schulen oder Elternvereinigungen nimmt
liebesexundsoweiter an Elternabenden teil. Die Stelle
bietet auch eine eigene vierteilige Elternbildungssreihe
an. Inhalt: Sexualitat im Jugendalter, Sprechen Uber Se-
xualitdt, Wissenswertes rund um Verhitung und Zyklus;
der letzte Abend ist dem Thema «Medienkompetenz,
Selbstdarstellung, Pornografie» gewidmet.

Einflhrung des «Verhaltenskodexes Schulerganzende
Betreuung» Stadt Winterthur: Vier Weiterbildungen fir
Betreuungsleitungen von sieben Schulkreisen. Ein Auf-
trag des Departements Schule und Sport der Stadt Win-
terthur.

Sexualpddagogik fur den Kanton Zirich:
liebesexundsoweiter ist in Schulen und Institutionen im
ganzen Kanton unterwegs. Beispielsweise am 24. Mai
2018:

08:45 — 11:45 Uhr Unterricht fur Jugendliche in der Stif-
tung Bihl in Wadenswil

13:45 — 15:30 Uhr Arbeit mit Sechstklasslern im Schul-
haus Kirchbihl Nord in Stéfa

Vera Studach und Martin Bernhard auf der Uberfahrt von
Wadenswil nach Stafa.



Vierlektionen-Workshops «Sexuelle Gesundheit» an Kantonsschulen: Im Anschluss
an den Unterricht geben die Jugendlichen eine Rickmeldung. Diese werden

zusammengefasst und dann der Schule abgegeben.

liebesexundsoweiter, aids-info und sexualpadagogik, Winterthur
Kantonsschule Rychenberg, 4. bis 7. Juli 2017

...was ich sonst noch sagen mochte,

Kommentare auf den Auswertungsblattern

1a FMS e Ich finde es gut Gber Sexualitat zu reden. Es schafft auch Offenheit in der Klasse und man
kann vielleicht auch eher mit der Klasse dariiber reden.

 Ich fand es gut und auch wichtig, noch einmal Gber diese Themen informiert zu werden,
um auch das Wissen wieder in Erinnerung zu rufen. Oder Neues zu lernen.

 Ich fand es ein sehr spannender und informativer Nachmittag. Ich habe neues gelernt
und fand es toll, dass man so offen reden konnte, denn so ist auch eine sehr spannende
Diskussion entstanden.

« Ich finde es gut, dass wir uns nochmals mit diesen Themen beschaftigt haben, jedoch wa-
ren es keine neuen Sachen.

* War sehr spannend. Ich fand die Diskussion toll. Ich fand es toll, dass wir die Krankheiten
nochmals repetiert haben.

e Ich finde der beste Teil des Unterrichts war der, wo man Fragen stellen konnte oder Din-
ge von einem erzéhlen kann.

* War super, der Nami Schule hat sich doch gelohnt.

« Ich fand den Unterricht eigentlich sehr spannend, aber ein bisschen zu lange.

« Ich finde es toll, dass man in Gruppen und auch in der Klasse offene Diskussionen durch-
geflhrt hat.

« Ich habe am Anfang gedacht, dass so ein Nachmittag unnétig ist, jedoch hat es mir jetzt
sehr gefallen und ich habe Neues gelernt.

 Ich fand es sehr spannend und konnte auch andere Aspekte eines Themas kennenlernen.
Das Arena-Ding war total super.

 Ich finde es gut Gber Sexualitdt zu sprechen, auch wenn wir dieses Thema bereits behan-
delt haben. Jedes mal lernt man etwas Neues.

* Diskussion und Gruppenarbeit sind gut, weiterhin so machen.

e Ich fand es interessant.

o Ich habe heute nichts Neues erfahren da ich das Thema Sexualkunde schon 5x in meiner
Schulkarriere hatte. Das liegt nicht am Aufbau des Unterrichts, der war spannend aufge-
baut, weiter so.

o Der Nachmittag war interessant, aber meiner Meinung nach ein bisschen zu lang.

 Ich finde es sehr gut, dass die verschiedenen Geschlechtskrankheiten gut erklart werden.

1b FMS « Weniger lange, Diskussion und Umfrage war super.

* Die Schlussrunde hat mir sehr Spass gemacht.

« Extrem gute Vorbereitung.

 Ich fand die Besprechung abwechslungsreich und die Infos wurden spannend vermittelt.
e Ich fand es sehr spannend und die Fernsehsendung fand ich auch sehr amisant.

« Sie haben den Unterricht sehr anschaulich und interessant gestaltet. Ich habe viel Neues
gelernt und mir wurde nie langweilig.

 Ich fand es sehr interessant, dazu konnte ich Neues lernen.

e Sehr spannend und viele neue Erkenntnisse. Super Erklérung und ich fand die Gruppen-
arbeit Arena perfekt fur dieses Thema.

 Ich fand die Themenwahl gut. Nicht nur wie Sexualitdt funktioniert sondern auch Krank-
heiten usw..

* Der Anfang zog sich. Danach, als wir mitmachen konnten wurde es interessant.

* Die Diskussion hat mir sehr gut gefallen. Ansonsten wurden wir schon GUber relativ viel in
der Sek informiert.

o Der Nachmittag war super, interessant, abwechslungsreich.

Sexualpadagogische
Einsdtze in Winterthur
boomen

Die Winterthurer Fachstelle sliebesexundsoweiters hat im Jahr 2016 gut zehn
Prozent mehr Schuleinsatze geleistet als im Vorjahr, Dies berichtet die Fachstelle
In einer Mitteilung.

i Seitedrucken  Kemmentare (1)

Die sexusipidagogsche Fachstelie sliebesexundsoweiters besuchte im ketren jahe afe Gymi-Klassen des
Janrgangs. Aber such in s3michen Kussen des ersien Lenrjahnes an allen Berufsfachschulen der Stadt informign
dig Fachstelle, Dabel geht o3 vor allem démum, das Wissen rung um sexgell (bertragbare Krankheiten und um
Verhdmng aufrulrschen, aber awch um Themen wie die sPille danachs, Teenagerschwangerschafien, sexuelle
Origntierung und Parmagralfie.

Heben den Mitted und Berufslachschulen aus Winterthurer had shebesexundiowebers guch Aufirige aus dem
Eanzen Eanwod, 50 zum Beispied der Technischen Berufsschuie Zirch oder die Gewerblichen Berufsschule
‘Wetzikon mit jewells rund 50 iKlraen pro Jabr,

Die Fachaneiie wurce such von Klassen der Voloiachule angefragt. Se besuchie, immer in Ergdnzung des
sexudbandlichen Uneermichts der Schule B4 Klassen der Qberstufe beve des 10, Schufiahres und 37
Primarschulkclaisen Inigesamt wunden im vergangenen Jhr 424 Schulsirmitze geleistet Gegendber den 178
Ensiren im Viariahr ist gis Nachirage nochmals um put 2enn Prozent angessispen. By wurden G350 Persanan,
wir aibem jugendliche emngichl Dig Stelle Bt mistensiihe an ihrgn Kaparedtgranisn angelangs.

Auch die weibenen Aktivitdten der Fachstelie wunden beachter und genutrt. slebetexundsoweiters hat rwei
Plakatcamaagreen Fu Chamydien, Trpper und Herpes langiesrt. nshesondene Dei den ersten beiden sind die
ASSTEchungtrshlan in den letaten lahren Stetig angestiegen. Dat Getpedch Ober digse infaltiangn 2 dahar
wichEig.

slisbesenundsowesters lsihl Verhlrungemittelio ter an Schulen aus. Von diesem Angebol madhien B9 Klassen mit
sgetamt 1611 kigindichen Gebrauch, Anfragen Kiimen dut dem ganTen Kanion,

LANge war riicher, ob die Stele den Befrieh wegerflbnen konne, nachdem die Suadt Ende 2015 inre Benrdge
eEnsedine. Kurz vor Weitmachien kem dis ericsende Mitefung. dass der Lonenedondgs den privasen Tragenasnsn
filr die ndchesten flnf lahre mit einem [Shriichen Beltrag von CHF B0T00 wnterst(trt, Damit kst die minelfristge
Finanrierung pesichert

toponline.ch, 17.Juli 2017
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Ziircher Forum Prdvention und Gesundheits-
forderung

Das von der Gesundheitsdirektion des Kan-
tons Zdrich regelmdssig organisierte Forum
Pravention und Gesundheitsférderung stand
am 20. November 2017 im Zeichen von sexu-
ell Ubertragbaren Krankheiten. liebesexund-
soweiter leitete Workshops und brachte scho-
ne Plakate mit. Der Text im «Magazin P&G»
vom Dezember 2017 (rechte Seite) erschien
spdter auch im Schulblatt des Kanton Thurgau.

~cELVERANSTALTU

/18.15 Uhr
Mit Jugendlichen iiber Sex
sprechen - Tipps fiir Fachleute
Martin Bernhard, Geschiltsleiter, Sexual-
pédagogische Fachstelle lieb undsoweiter
Vera Studach, Sexualpddagogin, Sexual-

\ padagogische Fachstalle lebesasundsowaiter

Bjlle statt Gummi

L LT T




Schwerpunkt

Let’s talk about
sex! Nur wie?

Die Beratenden von liebesexundsoweiter
sprechen mit Jugendlichen Uber Sex. Das Ziel:
Fragen beantworten und die Auseinander-
setzung mit eigenen Haltungen férdern.

Text: Martin Bernhard

«Meine Freundin
muss nicht
superschon sein.
Ich will lieber
uUber alles mit ihr
reden kdénnen.»
Raphael, 16

ie sexualpddagogische Fachstelle
Dliebesexundsoweiter arbeitet

mit Schulklassen im ganzen
Kanton Ziirich. Im letzten Jahr waren
die Fachleute mit mehr als 6000 Jugend-
lichen im Gespréch. Im Volksschulalter,
d.h. vom 5. bis 9. Schuljahr, sind diese
Einsitze geschlechtergetrennt. Sie erfol-
gen immer auf Anfrage der Schule und
erginzen den sexualkundlichen Unter-
richt. liebesexundsoweiter arbeitet aber
vor allem an Mittel- und Berufsfach-
schulen. In dieser Stufe werden die Auf-
frischungsmodule zu sexueller Gesund-
heit flichendeckend durchgefiihrt.

Neugier, Zuriickhaltung,
Ernstfall

Das Gespriach und die Informationen
iiber Sexualitdt miissen dem Alter und
dem Entwicklungsstand der Kinder und
Jugendlichen Rechnung tragen. Bei
Sechstkldsslern steht dabei die Neugier
im Vordergrund: «Tut es weh, wenn die
Periode kommt?», «<Wie lange geht Sex?»
und «Wie lange muss man Sex haben, bis
es ein Kind gibt?» Die Kinder fragen
spontan nach, und eine Antwort 18st

meist die nichste Frage aus. Die Kinder
haben ein Recht darauf zu wissen, wie
die Welt funktioniert. Und erst recht,
was mit dem eigenen Korper passiert.

Jugendliche im Oberstufenalter sind
meist zuriickhaltender. Man weiss doch
schon alles. Und wenn man es nicht
weiss, dann soll niemand wissen, dass
man es nicht weiss. Einen guten Zugang
kann hier das Gesprich iiber Verhii-
tungsmittel oder sexuell iibertragbare
Infektionen bieten. «Wie wiirde ich ver-
hiiten? Wo wiirde ich Kondome kaufen,
und wie weiss ich, welche Grosse?» Oder:
«Eine Geschlechtskrankheit - kénnte
mir das iiberhaupt passieren?» Diese
Fragen fiihren dann rasch zum Gespréch
iiber eigene Vorstellungen. Was wire ei-
nem wichtig, wenn man mit jemandem
Sex hétte? Welche Bedingungen miissten
erfiillt sein? Wire es vor allem eine Fra-
ge des Alters? Oder der eigenen Lust?
Oder des Vertrauens? Oder der Liebe?

In der Lehre oder im Gymnasium ste-
hen Jugendliche an einem anderen
Punkt. Viele haben erste Beziehungen,
oft auch erste sexuelle Kontakte oder sie
stehen absehbar davor. Das Gesprich
iiber Sexualitit ist in diesem Alter viel
konkreter. Und die Fragen auch. Immer
kann jemand aus eigener Erfahrung mit-
reden. Sei es, weil die Verhiitung nicht
funktionierte, sei es, weil ein sexuelles
Erlebnis bereut wird oder weil sich je-
mand Sorgen wegen einer Geschlechts-
krankheit macht. Natiirlich wird nicht
alles im Klassenverband diskutiert, aber
die Fragen sind da und damit auch das
Interesse am Gespréch {iber sexuelle Ge-
sundheit. In der Auswertung der Be-
rufsschuleinsitze im letzten Schuljahr
sagten 50% der Jugendlichen, sie hitten
lieber ldnger als zwei Lektionen iiber
diese Themen gesprochen.

Sexuelle Gesundheit - was
heisst das?

‘Wenn Jugendliche den Begriff «Sexuelle
Gesundheit» definieren, kommt oft zu-
erst: «Aids» oder eben der Schutz davor.
Bei Erwachsenen wire das vermutlich
nicht anders. «Gesund ist, wer nicht
krank ist». Zur Aktualisierung des Wis-
sens gehort vielfach auch eine Korrektur
von Mythen oder von frither Gehortem.
Als Beispiel drei Fakten, die fiir viele neu
sind: HIV-infizierte Personen sind heute

Schwerpunkt

Brainstorming am Anfang einer sexualpadagogischen Lektion mit einer Maddchengruppe der 6. Klasse

neist nicht mehr ansteckend, wenn sie
Aledikamente nehmen; die «Pille da-
lach» ist keine Hormonbombe mit
chweren Nebenwirkungen; viele junge
Aenschen sind mit HPV (humane Papil-
omaviren) infiziert, meist ohne das
elbst zu wissen.

Unser Gesundheitsbegriff geht {iber
lie Verhiitung von Krankheiten und
ichwangerschaft hinaus. Wir versuchen,
lie Diskussionen moglichst nahe an der
.ebenswelt der Jugendlichen zu fithren.
{dufig prallen da unterschiedliche Mei-
ungen und Haltungen aufeinander, bei-
pielsweise bei der Frage: «<Wie wiirde
ch reagieren, wenn ein Kollege mir an-
‘ertraut, dass er schwul ist?» Oder beim
“hema Pornografie. Vier von fiinf Ju-
rendlichen sagen, Pornografie habe ei-
ten Einfluss auf die Entwicklung von
ungen Menschen. Ob es sich aber um
inen guten oder schlechten Einfluss
1andelt, da gehen ihre Meinungen ausei-
iander. Ahnlich, wenn es um Erwartun-
en und Verantwortung in sexuellen
Jeziehungen geht. «Wer sich zu Sex
iberreden ldsst, ist selber schuld», sagen
iele. Wenn man dann etwas tiefer geht,

sind die Haltungen dazu differenzierter.
«Konnte ich wirklich immer nein sagen,
wenn es nicht 100% ja ist?»

Eine echte Auseinandersetzung mit
diesen Fragen ist nur moglich, wenn Ju-
gendliche selbst zu Wort kommen, ihre
Gedanken darlegen und diskutieren
kénnen und dabei ernst genommen wer-
den. Genau da liegt die Chance, dass sie
sich ihrer eigenen Haltungen bewusst
werden und diese auch hinterfragen.
Wenn das dazu beitrégt, dass junge
Menschen einen selbstverantwortlichen
und lustvollen Umgang mit ihrer eige-
nen Sexualitédt finden kdnnen, haben wir
viel erreicht.

Martin Bernhard

Geschiftsleiter

Sexualpadagogische Fachstelle
liebesexundsoweiter, Winterthur

Tel. 052 212 81 41, mb@liebesexundsoweiter.ch

Funf Gesprachstipps

Im Alltag Giber Sexualitat
reden wie Uber anderes auch.
Eine Schlagzeile aus einer
Gratiszeitung kann da beispiels-
weise schon dienen.

Sexualitat wird zu oft
problematisiert (Krankheiten,
Pornografie, Sexting, Ubergriffe
etc.). Schade! Die Lust, die positive
Energie kommt da zu kurz.

Man ist immer Vorbild. Wie man
mit Jugendlichen Uber Sexualitat
spricht — und ob man es Uber-
haupt tut — hat einen Einfluss.

Authentisch bleiben. Eigene
Haltung transparent machen.

Junge ernst nehmen! Méglichst
nahe an der Lebenswelt der
Jugendlichen sein bedeutet nicht,
eine Jugendsprache zu tber-
nehmen, sondern sie in ihren
Fragen ernst zu nehmen.

Magazin P&G, Dezember 2017 - 9
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Reden Sie iiber Geschlechtskrankheiten
Die liebesexundsoweiter-Plakatkampagne 2016 hatte
das Ziel, sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) ins Ge-

sprdch zu bringen.




SO VIELE BETROFFENE WIE NIE ZUVOR

Mehr als 10000 Personcn
waren im letzeen Jahr von
Chlamydien betroffen - so
viele wie noch nie. Die Winter-
thurer Fachstelle slicbesexund-
soweiter= hat deswegen eine
Plakatkampagne lanciert und
warnt vor den Risiken.

«Uber sexvelle Krankheiten
sprechen ist  wichligs, betont
Mantin Bermhard, Geschaftslciter
der Wimterthurer Fachstelle «lie
besexundsoweiters. Mit  dieser
Aussage macht er auf dic steigen-
den Zahlen von sexuell Obennag
baren  Chlsmydiosc-Infektionen
sufmerksam. Gemiss dem Bun-
desamt fir Gesundheil habe e in
der SKhweia noch nie suvor 80
vicke Chlamydienfille gegeben
wie im letxten Jahr. 2016 steckten
sich nimlich 11068 Personon
doppeh 50 viele wic noch vor zchn
Jahren - mit der sexuell uhmrag-
baren Xrankhelt an,

VIELE SEXUALPARTNER ERBIHEN RISIKO
Dass  die  Geschleehmskrankheit
30 auf dem Voemarsch ist, habe
venchiedene Grande., «Einereits
bestelw die Mogischkar, dass sich
mehr Leute dem Risiko ciner
Ansieckung  aussetzen, anderer
scits kann ¢s auch darauf hindew

ten, dass die Bevikerung sennibler
ist und sich mehs Leute haben
untersuchen lassene, sagt Martin
Bernhand

Auffallend 1. dass voeewiegend
Frauen von Chlamydiose betroffen
sind. In den ketazen Jahren stamm

ten rund zwel Drhitel aller Mel

dungen vom  weiblichen Ge
schiecht. Fasx die HAIRe davon ge-
héwte zur Alterstrugpe der 15- bis
24-Jhrigen.  Martin  Bernhard
flwbt, dass dic grosse Zahl der
weiblichen Betrofferen asch da-
ran bege, weil sich Fraven regel-
missiy beim Cynikologen unter.
sichen lassen. So wende ane mog-
liche Erkrankung eher registrien

Weshalb allerdings gerade junge
Erwachsene sich mit der Ge-
schiechisk rankhes anstecken,
welse Martin Bonband micht. Er
betont allerdings, dass bei vickn
wechselnden sexuellen Bezietun

gen das Risiko dner Ansteckung
deutlich steigt

BE) SYMPTOMEN SLEICK 2UM ARZT

Obwoh! die Geschlechtskrankheit
schr verbreitet sel, wiaden sle nur
wenige kennen. Das kanne sach
daran liegen, dass diec Symptome
haufig unbemerkt blichen, Martin
Berabard mahat deswegen zur

mm:m-nfm:-summ«-»mmdu-mmam
Krarkder Déamy Base sencbiseren wil Bl& Tra Schon

‘orsicht: «Die Bakterien kdanon
trotzdem weltergepeben werden. «
Wer Reschwerden oder Symptome
feststelie, soll miglichst sofort
oum Art far cnc Abkldrung, i
Maetin  Hernhard,  Magliche
Krankheitsreichen  kdonen  bel

«DIE KRANKHEIT
KANN ZU

UNFRUCHTBARKEIT
FUHREN.»

speclywase Beonnen beim Wassers
Iosen, Ausfluss aus der Scheide
oder Harnrohire sowle Schaerzen
I Untedeld sein, «Auch Schmer-
zen beim Geschlechisverkehr kdn-
men von Chlamydien verursacht
werdens, beilt er mit, Wichiig sei,
dass sich dann beide Paniner
glexchzeitig behandedn lavsen

NIT ANTEIOTIKA BESANDLENS MBSLICH
Um sich vor einer Ansteckung
schtzen, rat Martin Bernhard die
Safer-Sex-Regeln  zu  beachten,
<dmmer mit Kondom cindringen
kein B oder Sperma in den
Mund schmen und bel Sympto-
s xum Arzts, sagler

Werde nichas gegen die Infeksion
unterncmmen, kdnne s zu Ent
.dlrulungrn von Hilciter, Samen-
leiter, Nebenhoden oder im
schlimmsten Fall xu Unfrocht-
Barkeil fiihren «Wind dic Krank-
helt allerdings rechizeitip emt
deckt, kann sic mit Antibiotika
geheilt werden,

So oder o rit Manin Bernhard,
mit dem Partner (ber sexuelbe
Krankheiten xu sprechen, Das
soll auch mit ciner Plakatkampa
goe erreichl werden. Um soch
oehr aut die am misten verbeels
tetc Geschlochiskrankheit xu
seribilisderen, hat Winterthur 2l
erste Schweizer Stadt nun ma
ciner solchen Kampagne gestar-
ter, Seit der zweiten Mal-Hilfre
macht die Fachswelle «licbes
exundsoweiter. auf aber SO -
karen auf die Geschlechaskrank«
hot sufmerksam. «Wir wollen da-
mit alle sexuell aktiven Personen
ansprechens,  so  der  <licbes
cxundsoweiters-Geschafsiciter.
Fiim weterer Schwerpankt liegt bei
der Pravention beim Gespedch mit
der jangeren Generalion, 2016
wunsen deshald auf Anfragen von
Schulen mehr als 400 Klassen be
suehit - haupesiehlich Mined- und
Aerufstachschiden TivA SOtiee

WEITERE IS, WWW | ERCSERMNISOWTTIR OF

xundsoweiter

ote
Donnerstag. 15 Juni 2017

Panorama n

aids-info &

Chlamydien:

11'068

Chlamydien-Infektionen in der Schweiz
im Jahr 2016

.

Die am

haufigsten
Chlamydien nach Geschlecht und Alter (2016)

diagnostizierte
Geschlechts-

Symptome
Haufig ohne Beschwerden.
Mbgliche Krankheitszeichen
etwa 2 - 6 Wochen nach der Infektion:
Brennen beim Wasserlésen
Ausfluss aus Scheide oder Harnréhre
Schmerzen im Unterleib

Mégliche Folgen:
Entziindungen von Eileiter,
Samenleiter, Nebenhoden

Unfruchtbarkeit

08 09 10 11 12 13 14 15 1

Safer Sex Regeln

1. Ein- 2. Kein 3.Bei

drmgen s o Juckreiz,
immer perma Brennen,
mit o Ausfluss
Gummi Mund zum Arzt

Reden miteinander - Sexualpartner auch
untersuchen und gleichzeitig behandeln! ehandlu ng

und Heilung mit Antibiotika
Spontane Ausheilung moglich.

liebesexundsoweiter
aids-info & sexualpadagogik
technikumstrasse 84

8400 winterthur

Sich lieben ohne unliebsame Folgen

O ek s ok

mandasunndern.

Behandeln,
um andere
uschiitzen

arsotben
i el v
Kampagnelsncert .

Entechendes pelan? e
gt o | Sz

st e Kanknetdemnach i Unierschungen awacordert ngbetagharekansbarcn

Vertiefungskampagne Chlamydien

Auf der Basis der Vorjahreskampagne wurde der
Fokus im Mai 2017 auf die vor allem auch bei jinge-
ren Menschen weit verbreitete Chlamydiose gelegt.

links: Winterthurer Stadtanzeiger, 8. Juni 2017

Mitte: Faktenblatt 2017

rechts oben: Der Landbote, 15. Juni 2017

rechts: Plakat fiir das Wartezimmer Gynakologischer
Notfall im Kantonsspital Winterthur 2018
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lebesoxundsoweiter |

«Respelkt». Mit einem Wort rief die Fachstelle liebesexundsoweiter im Mai 2018 in Erinnerung, dass
wir beziglich der Akzeptanz von gleichgeschlechtlicher Liebe und sexueller Vielfalt in der Schweiz
noch nicht am Ziel sind. In ihrer taglichen Arbeit wird die sexualpddagogische Fachstelle immer wie-
der mit Misstrauen bis offener Ablehnung gegentber nicht heterosexuellen Menschen konfrontiert.
Die Plakatkampagne war ein Zeichen fir Akzeptanz und gegen Ausgrenzung.

«Viele Jugendliche finden
Schwulsein nicht okay»

INTERVIEW In der Stadt
wurden Plakate fiir Respekt
gegeniiber Schwulen zum Teil
verunstaltet. Der Chef der
Fachstelle Liebesexundsoweiter
macht in Schulklassen
unterschiedliche Erfahrungen.

«H litét ist Siind
wurde im Gutschick auf Ihre
Kampagnenplakate geschrie-
ben. Wie reagieren Sie darauf?
Martin Bernhard: Man muss sa-
gen, dass nur einzelne Plakate be-
schrieben wurden, dies geschah
nicht flichendeckend. Insgesamt
haben wir etwa 50 der roten Pla-
kate aufgehingt. Im Gutschick
hatunsjemand auf die Verunstal-
tungen hingewiesen. Das Ganze
zeigt, dass es Diskussionsbedarf
gibt. Es ist wichtig, dass tiber die-
ses Thema gesprochen wird.

Die Schreiber scheinen
Freikirchler zu sein, wenn sie
von Siinde und so schreiben.

Es geht hier vielleicht weniger
darum, wer genau das geschrie-
ben hat. Ich denke vor allem an
Schwule und Lesben, die nun le-
sen: «Es ist eine Siinde, so zu sein,
wie ich bin.» Das kann fiir sie
schwierig sein, weil sie vielleicht
auch in ihrem personlichen Um-
feld Ablehnung spiiren.
Anti-Aids-Kampagnen sorgten
friiher fiir viel Aufsehen, weil sie
plastischer waren, als man das
gewohnt war. Locken Sie mit
«Schwul. Respekt.» heute eine
Katze hinter dem Ofen hervor?
Die Inhalte dieser Kampagnen
sind verschiedene. Aber ja, das
Themapolarisiert durchaus,auch
bei einer reinen Textkampagne
wie unserer ohne nackte Haut.
Sie besuchen oft Schulklassen.
Wie gross ist die Schwulen-

und Lesbenfeindlichkeit?
Verschiedene Untersuchungen
haben gezeigt, dass ungefihr 30
Prozent der Jugendlichen oder
mehr eine schwulen- und lesben-
feindliche Haltung haben.

Das sind Studienresultate. K6n-
nen diese in den Winterthurer
Schulklassen so zutreffen?

Ja, durchaus. Es ist aber nach
Gruppe, nach Klasse sehr unter-
schiedlich. Wir besuchen haupt-
sichlich Berufsschulen mit 16
oder 17 Jahre alten Schiilern.
Hier treffen wir schon oft die Hal-
tung an: «Man muss mit Homo-
sexualitét vielleicht leben, aber
ich finde es nicht okay.»

Bei Mannern oder Frauen?
Vielleicht eher bei Mdnnern. We-
sentlichist die Pragung zu Hause,
also die Haltung der Eltern.

:"I

«In den Klassen sind

wenige offen schwul.»

Martin Bernhard, Geschdftsleiter
Liebesexundsoweiter

Man stellt sich vor, dass vor
allem Leute vom Balkan und
Evangelikale etwas gegen
Schwule haben. Ist das so?
Nichtnur. Aber der Einfluss eines
streng evangelikalen oder musli-
mischen Milieus ist gross. Es gibt
auch Jugendliche, die sagen und
vielleicht sogar glauben: «In mei-
nem Land gibt es so etwas nicht.»
Was antworten Sie darauf?

Ich versuche, zum Nachdenken
anzuregen, frage zum Beispiel:
«Wenn Thnen ein Kollege anver-
trauen wiirde, dass er schwul ist,
was wiirde das bewirken?»

Und das bringt etwas?

Natiirlich nichtsofort. Oft kommt
dann die Reaktion: «Ich wiirde
den Kontakt herunterfahren.» Es

geht darum, Gedanken auszu-
16sen. Wirlancieren oft die These:
«Homosexualitit ist heute héufi-
ger als frither.» Das stimmt natiir-
lichnicht, wird abervonvielen ge-
glaubt. «Man sieht es einfach im-
mer mehr», heisst es dann. Schon
sind wir bei einer wichtigen Diffe-
renzierung: Kann oder darf je-
mand seine Homosexualitét zei-
gen? Dies kann der Anfang einer
guten Diskussion sein.
Ich nehme an, in Klassen mit
bekennenden Schwulen ist das
Stimmungsbild ein anderes als
in anderen Klassen.
Dass Jugendliche in der Klasse
als schwul bekannt sind, kommt
eher selten vor.
Tatséchlich?
Ja. Man muss auch bedenken,
dass die Schiiler oft in einem Al-
ter sind, in dem die Entwicklung
der sexuellen Orientierung noch
nicht abgeschlossen ist.
Auf Ihrem Plakat wird vieles
aufgezihlt: transgender, inter-
sexuell und so fort. Damit kann
ich wenig anfangen. Ist das
schon diskriminierend?
Gar nicht. Es geht nicht darum,
dass Sie als Betrachter des Plakats
detaillierte Beschreibungen vor-
nehmen konnen. Was wir sagen
wollen, ist: Menschen sind ver-
schieden, was ihre Sexualitét be-
trifft, und siehaben ein Recht, res-
pektiert zu werden, wie sie sind.
Die Plakate werden mit Steuern
bezahlt. Das ist sozusagen
Toleranzpropaganda.
Wir sind eine Fachstelle fiir se-
xuelle Gesundheit, je etwa zur
Hilfte vom Kanton finanziert
und aus Honoraren fiir die Schul-
besuche. Plakatkampagnen ma-
chen wir etwa ein- bis zweimal
jéhrlich, wobei es um ganz Ver-
schiedenes geht, letztes Mal war
es eine Geschlechtskrankheit.
Man weiss, dass junge Homo-
sexuelle ein erhohtes Suizidrisi-
ko haben, weil sie oft unter Schi-
kanen und fehlender Unterstiit-
zung leiden. Die aktuelle Kam-
pagne macht also durchaus Sinn.
Interview: Christian Gurtner
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Modelle als Anschauungsmaterial fir den sexual-
padagogischen Unterricht: Vulva, Gebarmutter,
Klitoris, Hymen, Penis

liebesexundsoweiter-Give-Aways

Der begehrte Turhdnger in 5. und 6. Klassen

Die Blechschiebedose mit Gummi und Gummi fir
die Oberstufe

Der Bleistift fur alle Falle
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sexualpddagogik & beratung

Unter neuer Tragerschaft in die Zukunft

Der bereits 2016 vom Vorstand eingeleitete Prozess zur
Zukunft der Fachstelle konnte im Sommer 2019 mit der
Ubertragung der Tragerschaft an die Schweizerische Ge-
sundheitsstiftung RADIX und der Auflosung des Vereins
fdr Aidspravention und Sexualpddagogik Winterthur abge-
schlossen werden. Damit verbunden war viel Arbeit auf stra-
tegischer und operativer Ebene — eine grosse Herausforde-
rung fir alle Beteiligten.

Ebenfalls ab 2019 hat die Bildungsdirektion allen Mittel-
und Berufsfachschulen des Kantons Zirich die Zusammen-
arbeit mit liebesexundsoweiter empfohlen. Das bedeutete:
Von einem Jahr aufs andere mussten gut 900 Lektionen
mehr als zuvor unterrichtet werden. Die Stelle wurde aus-
gebaut, neues Personal angestellt und weitere freischaffende
Sexualpadagoginnen und Sexualpadagogen verpflichtet. Vera
Studach, die neue Leiterin der Stelle, schaffte es mit ihrem
Team, die grossen Herausforderungen in der Alltagsarbeit zu
bewadltigen und gleichzeitig die Integration in die neue Trager-
schaft zu vollziehen.

Die Corona-Pandemie traf die Fachstelle wie alle anderen
Firmen, Schulen und Institutionen. Der Unterricht konnte zeit-
weise nicht stattfinden oder er musste online durchgefihrt
werden. Die Planungssicherheit, die im Alltag das A und O der
Fachstelle ist, fiel weg. Dazu kam, dass, sobald es die Pande-
miemassnahmen ermdglichten, viele Schulen die ausgefalle-
nen Lektionen mdoglichst rasch nachgeholt haben wollten.

Die Fachstelle wurde immer mehr zur wichtigen Stimme fur
Fragen zu sexueller Gesundheit. Sie wird heute nicht nur fur
Stellungnahmen von Medien oder fir Workshops und Vor-
trdge an Tagungen gefragt, sondern hat auch selbst eine
grosse Fachtagung angeboten, die von den Teilnehmenden
sehr positiv aufgenommen wurde.

Neben der Bewaltigung der vollen Agenda des Alltags muss
Leitung und Tragerschaft nun alles daran setzen, dass die Fi-
nanzierung der Stelle auch in Zukunft gesichert ist.

107



108

Neue Tragerschaft

Der Verein fur Aidspravention und Sexualpadagogik Winterthur prifte eine
Ubertragung der Tragerschaft fiir die Fachstelle liebesexundsoweiter an die
Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX. Damit soll der Betrieb der Fach-
stelle auch in Zukunft gut abgestitzt sein.

Bild: Kick-off-Sitzung mit Vereinsvorstand und RADIX am 22. August 2018.
(v.ln.r. Christian Ingold, Vizeprasident; Christian Jordi, Leiter Ostschweiz
RADIX; Martin Bernhard, Geschdftsleiter liebesexundsoweiter; Rainer Frej,
Geschéftsleiter RADIX; HannaRuth Beck-Miller, Prasidentin; Peter Fischer,
Vorstandsmitglied).

- xundsoweiter ¥
R m D I X aids-info & sexvalpddagogik ﬁ

Vertrag zur Ubernahme der Tragerschaft der
Fachstelle liebesexundsoweiter durch RADIX

Vertragspartner

Verein fiir Aidspravention und Sexualpadagogik
Technikumstrasse 84, 8400 Winterthur

052212 81 41

Vertreten durch: HannaRuth Beck, Vereinsprasidentin

Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich

044 360 41 00

Vertreten durch: Christian Jordi, Leiter RADIX Ostschweiz

Ausgangslage

liebesexundsoweiter

Die sexualpadagogische Fachstelle liebesexundsoweiter ist ein Angebot des «Vereins fiir
Aidspravention und Sexualpadagogik Winterthur». Die Fachstelle bietet Sexualpadagogik fir
Jugendliche und Kinder im Kanton Zirich an. Die Zielgruppe umfasst Schiiler/-innen der Mittel- und
Berufsfachschulen, Oberstufe / 10. Schuljahr sowie der Mittelstufe der Volksschule und weiterer
Institutionen. Die Fachstelle arbeitet nach einem bewéhrten und von den Schulen stark nachgefragten
standardisierten Konzept, welches durch Honorareinnahmen und einer Sockelfinanzierung durch
kantonale Beitrage kostendeckend umgesetzt werden kann. Die Fachstelle ist solide finanziert und hat
Mittel fir eine Ubernahmephase zuriickgestellt.

Die Fachstelle will ihre Strukturen fiir die Zukunft optimieren, sowie die Nachfolge fiir den aktuellen
Geschaftsfiihrer regeln. Durch eine neue, breiter abgestiitzte Tréagerschaft sollen die Faktoren
strategische Planung, fachliche Vernetzung, Administration, Weiterentwicklung und Qualitatssicherung
fuir die Zukunft gesichert werden.

RADIX

Die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX ist interessiert, den Fachbereich Sexuelle Gesundheit
auszubauen. Sie ist in diesem Feld mit Herzsprung — Préventionsprogramm fiir Freundschaft, Liebe,
Sexualitat ohne Gewalt, mit Sektionen in der Onlineplattform feel-ok.ch sowie dem Zentrum fiir
Spielsucht und andere Verhaltenssiichte aktiv. RADIX verfiiat i(iber spezifisch fachliche und personelle
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Schweizerische Geselischaft fir

Erndihrung SGE

Zentrum fir Splelsucht

Zurich vitaparcours

Mit Liebe, Sex und so weiter geht es immer weiter...

Pravention Die Winterthurer Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit wird neu von der Stiftung Radix gefiihrt.

Weil die grosse Furcht vor Aids-
ansteckung umging, wurde 1992
die Aids-Infostelle Winterthur
ins Leben gerufen, unterstiitzt
von Stadt, Kanton, Firmen und
Organisationen, die zur Aufkla-
rung beitragen und verhindern
wollten, dass eigene Mitarbeiten-
de am damals tddlichen Virus er-
krankten. Der Sozialpddagoge
Martin Bernhard baute die Fach-
stelle auf und fiihrte und priagte
sie viele Jahre.

Die Fachstelle ist 1dngst nicht
mehr nur fiir die Aidspravention
zustdndig, die HIV-Ansteckung
nicht mehr tddlich. Die Bera-
tungsstelle hat sich im Laufe der
Zeit als Anlaufstelle fiir alle Fra-
gen rund um die Sexualitdt wei-
terentwickelt und bedient Schu-
len mit dem entsprechenden
Unterrichtsangebot. Sie positio-
nierte sich 2011 als eine der ers-

ten Aids-Infostellen neu und mu-
tierte zur Fachstelle fiir Sexual-
padagogik mit dem eingdngigen
Namen «liebesexundsoweiter»
—wobei die Aidspravention wei-
terhin Bestandteil der Fachstel-
le blieb.

700 zusitzliche Klassen

Laut Geschiftsbericht 2018 wa-
ren die Mitarbeitenden von Lie-
besexundsoweiter mit iiber 8000
Jugendlichen im Gesprich {iber
Sexualitit und sexuelle Gesund-
heit. Insgesamt wurden 1320
Lektionen erteilt. Die Nachfrage
der Schulen steigt jahrlich, nicht
zuletzt deshalb, weil die kleine,
aber professionell agierende
Winterthurer Fachstelle von der
Bildungsdirektion zum kantona-
len «Kompetenzzentrum fiir se-
xuelle Gesundheit an Mittel- und
Berufsfachschulen» bestimmt

Préagte die Fachstelle 27 Jahre:
Martin Bernhard. Foto: PD

wurde. Seit Anfang 2019 bietet
sie neben den Einsétzen an den
Volksschulen auch sexualpdda-
gogischen Unterricht an allen
Berufs- und Mittelschulen und
betreut damit rund 700 Klassen
zusdtzlich gegeniiber 2018. Die
bisherige Tréagerschaft sah sich
im laufenden Jahr an ihren Gren-
zen angelangt. Weiter war die

«Ich bin iiberzeugt,
dass wir mit Radix
die ideale neue
Tragerschaft
gefunden haben.»

Fachstelle herausgefordert, weil
sich Bernhard aus gesundheitli-
chen Griinden aus dem Tagesge-
schift zuriickziehen musste.
Die Leitung ist inzwischen an
Bernhards langjdhrige Mitarbei-
terin und Stellvertreterin Vera
Studach iibergegangen. Gleich-
zeitig hat die Fachstelle eine
neue Triagerschaft gefunden. Die

Schweizerische Gesundheitsstif-
tung Radix gilt als nationales
Kompetenzzentrum fiir die Ent-
wicklung im Bereich der 6ffent-
lichen Gesundheit und setzt ihre
Schwerpunkte auf Bewegung,
Erndhrung, psychische Gesund-
heit, Sucht und Gewalt. Fiir Bern-
hard, der Ende November in Pen-
sion geht und als letzte Amts-
handlung mit der Auflosung der
alten Tragerschaft betraut ist,
geht ein grosser Wunsch in Er-
flillung. «Ich bin iiberzeugt, dass
wir mit Radix die ideale neue
Tragerschaft gefunden haben.»
Fiir die vier Festangestellten
und rund 15 Freelancer bleibt in-
des alles beim Alten. Die Ge-
schéftsstelle bleibt wie bisher an
der Technikumstrasse 84, der
Auftrag, sexualpiddagogischen
Unterricht und Beratung anzu-
bieten, bleibt derselbe. (kal)

RADIX

Im Februar 2019 wurde der Ubernahme-
vertrag unterzeichnet. Die Ubertragung
erfolgte auf den 1. August 2019. liebe-
sexundsoweiter ist heute eines von acht
Kompetenzzentren der Schweizerischen
Gesundheitsstiftung RADIX. Die Marke
liebesexundsoweiter wird beibehalten,
ebenso der Auftritt der Stelle. Auch am
Standort Winterthur wird festgehalten.
Bild: Website radix.ch

Der Landbote, 2. Juni 2018
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Give-Away

Neue Verpackung fir das liebesexundsoweiter-
Kondom. Das Give-Away mit dem Info-Leporello
wird seit 2022 an den Einsdtzen in Mittel- und
Berufsfachschulen abgegeben.

< Plakatkampagne in Winterthur, 2022

Beratungsstellen
in den verschiedenen Kantonen

liebesexundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

liebesexundsoweiter

Fachstelle fur sexuelle Gesundheit
Technikumstrasse 84

8400 Winterthur

Beratung

Telefon: 052 212 81 41
WhatsApp: 076 212 48 49
info@liebesexundsoweiter.ch
liebesexundsoweiter.ch

Symptome bei STI
—Brennen beim Pinkeln
—ungewdhnlicher Ausfluss
—Juckreiz, Ausschlag

und Hautrétungen

Schwangerschaftsverhiitung
Lasst euch bei einer Gyndkologin tber
die passende Verhitungsmethode
beraten.

Informationen zum Kondom und
passenden Grossen auf mysize.ch

Wichtig:
Viele STI verursachen wenig oder gar
keine Symptome und kénnen doch
schwerwiegende Folgen haben. Auch
wer nichts von einer Infektion merkt,
kann andere anstecken.

Kondom gerissen oder
abgerutscht? Pille vergessen?
Hol dir die Pille danach in der
Apotheke.

Kanton Ziirich
:l Bildungsdirektion

und
Pravention und Sicherheit

«Sexuelle Gesundheit»
an Mittel- und Berufsfachschulen
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FACHSTELLE j m * xundsoweiter

sexualpadagogik & beratung

1GTIQ & Schule

GESCHLECHTLICHE UND
SEXUELLE VIELFALT -
(AUCH) EIN SCHULTHEMA!

SAMSTAG, 25. SEPTEMBER 2021
9.00-17.00 UHR

Veranstaltet von: Fachstelle jumpps und Fachstelle liebesexundsoweiter

Mit Beteiligung von: Du-bist-Du, Edugueer, FELS, GLL, Inter Action Suisse,
LOS, Pink Cross, TGNS, Dachverband Regenbogenfamilien und weiteren

Mit Finanzieller Unterstiitzung durch:

Stadt Ziirich
Sozialdepartement

Sexualpddagoge Fedor Spirig von liebesexundsoweiter
in seinem Referat « LGBTIQ macht Schule -
Schiilerinnen und Schiler als geschlechtliche Wesen»
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Tagung LGBTIQ & Schule
liebesexundsoweiter organisierte mit der
Fachstelle jumpps eine Tagung fir Fachper-
sonen aus dem Schulbereich. Der Anlass war
trotz unsicherer Pandemielage und Verschie-
bung vom Marz auf den 25. September 2021
ausgebucht. 140 Fachpersonen aus dem Be-
reich Schule nahmen teil. Ein Covid-19-Zer-
tifikat war Bedingung fir den Besuch.

Darf ein Trans-Junge die Knabengarderobe
benutzen? Wie konnen queere Jugendliche
vor Diskriminierung geschitzt werden? Sol-
len Schulleitung und Lehrpersonen von sich
aus aktiv werden? Auf welche Art kdnnen
alle Schilerinnen und Schiler fir die The-
men sensibilisiert werden?

Immer haufiger sind pddagogische Fachper-
sonen an einer Schule mit solchen Fragen
konfrontiert. Doch sind sie oftmals nicht
gentgend vorbereitet. Um einen respekt-
vollen Umgang miteinander und letztlich
das Wohl aller Kinder und Jugendlichen zu
gewdhrleisten, ist jedoch ein Thematisieren
von verschiedenen Geschlechtsidentitdten
und sexuellen Ausrichtungen unumgang-
lich. Denn: Wenn Kinder und Jugendliche
erfahren, dass ihre sexuelle Identitdt und
Orientierung akzeptiert wird, starkt dies ih-
ren Selbstwert.

An der Fachtagung wurden die Bedurfnis-
se von LGBTIQ-Schilerinnen und -Schilern
formuliert und Basiswissen bei der Unter-
stlitzung dieser Kinder und deren Umfeld
vermittelt. Die Teilnehmenden bekamen
Impulse zur Bearbeitung des Themas im
Unterricht und Informationen zum Unter-
stlitzungsangebot. Dies mit dem Ziel, se-
xuelle Vielfalt verantwortungsbewusst und
konstruktiv thematisieren und eine LGBTIQ-
freundliche Haltung in den Schulalltag im-
plementieren zu kénnen.

Vera Studach in einer Weiterbildung fir den «Runder Tisch Mddchenarbeit Winterthur»
im Kirchgemeindehaus Liebestrasse (11. Juni 2021)

Fedor Spirig (2.v.r.) am Podiumsgespréch «Gegen jede Regel — Das Zeug mit den Ge-
schlechtern im Sport» an der Pddagogischen Hochschule Zirich (4. November 2021)

~ Wie stehen Sportler:innen selbst zu Korpern und
Geschlechtervielfalt?

— Férdert Sportunterricht die Gesundheit oder den
Wettbewerh?
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Oberstufe10.
Berulsfachschulan, 587 Schuljahr, 71

2021: 924 Veranstaltungen, 2430 Lektionen, 13'806 Teilnehmende
Rechts: Auflistung der Einsatze im Jahr 2021, chronologisch Januar bis Dezember

Sexualpadagogische Schuleinsatze
2019 - 2021 Zircher Gemeinden

Rudolf Steiner Schule Wetzikon, BBW Berufsbildungsschule Winterthur, Wirtschafts-
schule KV Wetzikon, Primarschule Kilchberg, Profil. Wilflingen Berufsvorbereitung, Stift
H&fli Nussbaumen, Schule 15 Plus Wetzikon, DSW Durchgangsstation Winterthur, NE-
TIZEN - Unsere Kinder im Netz, Winterthur, Berufsschule Riti ZH, Kantonsschule Kreuz-
lingen, BZZ Stafa, Elternbildungsveranstaltung digital samowar, ZAG Zentrum fir Aus-
bildung im Gesundheitswesen, FKSZ Freie Katholische Schule Zirich Wiedikon, Liceo
Artistico ZUrich, Tagesschule Oberglatt, Kantonsschule Bielrain Winterthur, Kantons-
schule Hottingen, BWS Berufswahlschule Bilach, Kantonsschule Uster, Schule Momo
Uster, bsmg - Berufsschule Mode und Gestaltung Zirich, ISP Institut fir Sexualpdda-
gogik Zirich, Schulhaus Chrizacher Regensdorf, Primarschule Guggenbihl Winterthur,
Primarschule Alpen Wallisellen, Kantonsschule Limmattal-Urdorf, Kantonsschule Ueti-
kon am See, BZZ Bildungszentrum Zirichsee Horgen, bzlt Bildungszentrum Limmattal,
BBW Berufsbildungsschule Winterthur, Primarschule Ruggenacher 3 Regensdorf, Pri-
marschule Tossfeld Winterthur, Primarschule Rychenberg Winterthur, Schule Allmend
Oberengstringen, Primarschule Schachen Winterthur, SRK PGS Praktikum Gesundheit
und Soziales Winterthur, Primarschule Buchs ZH, Primarschule Ellikon an der Thur,
Schule Momo Uster, Trampolin Winterthur, Profil. Griize Berufsvorbereitung Winterthur,
Sek Wila, Oberstufe Zell Rikon, Primarschule Embrach, ZHAW Gesundheitsférderung
und Prdvention Winterthur, LENGO Schule Winterthur, Profil. Grize Berufsvorbereitung
Winterthur, Schulhaus Zentral Volketswil, Berufsfachschule Winterthur, Schulhaus Lau-
begg Winterthur, Stiftung BihlL Wadenswil, Strickhof, ZAG Zentrum fiir Ausbildung im
Gesundheitswesen Winterthur, Sekundarschule Wiesendangen, Kantonsschule Zirich
Nord Gymnasium, Primarschule Feldmeilen Meilen, DSW Durchgangsstation Winter-
thur, FKSZ Kreuzbihl Zirich, Schule momo Uster, Primarschule Neerach, FKSZ Freie
Katholische Schule Zirich Sumatra, Kantonsschule Zirich-Nord FMS, Sekundarschule
Turbenthal, Profil. Griize Berufsvorbereitung Winterthur, Primarschule Ebnet Embrach,
Schulhaus Risi Turbenthal, Wirtschaftsschule KV.-Winterthur, Kantonsschule Hohe
Promenade Zirich, PS Schénengrund Winterthur, Sekundarschule Eglisau, KV Zirich
Business School, MNG Ramibihl Zirich, Kantonsschule Rychenberg, Kantonsschule
Enge Zirich, Berufsfachschule;Uster, Kantonsschule Kisnacht, Oberstufenschulhaus
Moosmatt Urdorf, LG Ramibihl, Kantonsschule Zircher Unterland, ZAG Zentrum fir
Ausbildung im Gesundheitswesen Winterthur, msw Mechatronik Schule Winterthur, All-
gemeine Berufsschule Zirich, Sekundarschule Flaachtal, Die Neue Lernwelt Kollbrunn,
DSW Durchgangsstation Winterthur, Technische Berufsschule Zirich - TBZ, Mathilde
Escher Heim Zirich, Sekundarschule Kisnacht, Freie Schule Winterthur, Kantonsschule
Zircher Oberland, Pddagogisches Zentrum Pestalozzihaus Wohngruppe Kastanienhof
Elsau, , Baugewerbliche Berufsschule Zirich Abteilung MA, Kantonsschule Wiedikon
Zirich, Sekundarschule Elsau- Schlatt, ZAG Zentrum fir Ausbildung im Gesundheits-
wesen Winterthur, Kantonsschule Im Lee Winterthur, Kantonsschule Freudenberg, GBW
Gewerbliche Berufsschule Wetzikon, Sekundarschule Riti ZH, Sekundarschule Nage-
limoos Kloten, Sekundarschule Nanikon-Greifensee, Jugendarbeit Winterthur, Bauge-
werbliche Berufsschule Zirich Abteilung PR, Realgymnasium RamibihlZirich, Kantons-
schule Zimmerberg Au ZH, Berufsschule fir Detailhandel Zirich, BSFH Berufsschule fir
Lernende mit Hor- & Kommunikationsbehinder, Primarschule Gundetswil, Schulhaus
Eulachpark Winterthur, Elternbildungsveranstaltung digital samowar, DSW Durchgangs-
station Winterthur, Primarschule Egg Wetzikon, Kleingruppenschule Winterthur, mode-
co Schweizerische Fachschule fir Mode und Gestaltung Zirich, Schulhaus Blelwiesen
Winterthur, Primarschule Neerach, Sekundarschule Rickenbach, Oberstufe Bauma,
Schulinternat Heimgarten Bilach, Primarschule Zinzikon Winterthur, Gesamtschule Vil-
la Blel Winterthur, Pddagogisches Zentrum Pestalozzihaus, Sekundarschule Ossingen
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:ﬂﬁgggﬂiﬁﬂ Willkommen il
Schulhaus |

«Sexuelle Gesundheit» in Mittel- und Berufsfachschulen
Mittel- und Berufsfachschulen im Kanton Ziirich haben den Auftrag, ihre Jugendlichen beziglich HIYV und anderen sexuell
{bertragbaren Krankheiten auf einen aktuellen Informationsstand zu bringen. Die Informationsveranstaltungen werden an

der BBZ durch die Fachstelle lisbesexundsoweiter” durchgefihrt. Was ist wo:

Rektorat
Zeitspanne: 25.10.2021 bis 04.11.2021 Abteilungsleitung / S
Veranstaltung:  'sexuelle Gesundheit' fur erstes Lehrjahr E‘afe'ig‘f‘a 5
Veranstalter:  liebesexundsoweiter | T:é’ﬁmfg:;( D?g:l,t 4
Ort: in den jeweiligen Klassenzimmer Schulzimmer 301 bi
(vgl. Klasseneinteilungen Aushang beim Lehrerzimmer) Schulzimmer 201 b
Schulzimmer 102 b

Schulzimmer 03 bi
Turnhallen/Velorau

liebesexundsoweiter 052212 81 41
fﬁﬁ;ﬁﬁ?ﬂgﬂﬁ séferatung WhatsApp-Beratung 076 212 48 48
8400 winterthur info@liebesexundsoweiter.ch

! {i;? -
Lj%--f’ L Baugewerbliche Berufsschule Ziirich



<« Unterricht an der Baugewerblichen Berufsschule
Zirich

Beratung

Jugendliche wenden sich auf verschiedenen Kandlen an
liebesexundsoweiter. Zu den meisten Beratungen kommt
es in den Pausen oder nach den Lektionen in Berufsbil-
dungsschulen oder Gymnasien. Oft geht es dabei um die
Beantwortung von Fragen oder um praktische Tipps. In
einzelnen Schulen werden im Rahmen der Informationen
Uber Sexuelle Gesundheit auch Kurzberatungen angebo-
ten. Eine Kontaktaufnahme per WhatsApp/SMS oder eine
anonyme Telefonberatung ist ebenfalls mdglich. Es kon-
nen aber auch Termine fir Beratungen auf der Fachstelle
vereinbart werden.

ast du Fragen rund um
e SeXualitat? L

Probleme it dev Snehig Fiaffieliim
Frafzebger Samaniiguas
Lipstiosigied Geschbschashrankhanion

Seemudie Cawal

Personliche Beratung im Zimmer (208 (neboen e Catetnna)

[P LY wom WA B VT8 Ui
Wstench  ITI0HNT o WL i 1TAS Ut
Eeevuritag, 3100001 von 1830, b 1718 Utet
Cacitey  OLTLRON wen 16.30 Ba 1715 Uht
Mimaem.  BRN1I0NE wze 38 B 17,13 Uhr

Der Landbote

10. Februar 2022

«Ich hatte nie Zweifel daran,
dass ich zu den Jungs gehore»

Transidentitat Justin ist seit Anfang Jahr auch auf dem Papier madnnlich. Er hat sein Geschlecht
auf dem Zivilstandsamt angepasst. Auch korperlich wird er durch die Hormone immer mehr zum Mann.

Elisabetta Antonelli

Wenn Justin Wacker die Tiir an
seinem Zuhause in einem b
liebten Winterthurer Familien-
quartier ffnet, blickt man in
die dunklen Augen eines jungen
Mannes. Kurzhaarschnitt mit
nigen Locken, hochgekrempel-
te Jeans, blauer Pulli mit dem
Markenzeichen von Nike dar-
auf. Das Logo ziert auch Socken
und Finken. Der Familienhund,
ein schwarzer Goldendoodle,
springt vor Freude an uns hoch.
«Er will nur Hallo» sagen», sagt
der knapp 17-ihrige Justin. Der
Jugendliche wohnt in einem
teren Einfamilienhaus mit mo-
dernem Anbau und Garten. Sein
grossziigiges Zimmer im Dach-
stock hat sich Justin schlicht
eingerichtet. Er sitzt auf seinem
braunen Ledersofa und erzihlt
seine Geschichte.

Im Januar hat er ihr eine offi-
zielle Richtung gegeben: Auf dem

" o

chnell heraus, dass mich da
direkt betrifft.» Danach wand-
te er sich an die Fachstelle Lie-
besexundsoweiter, wo ihn je-

e DIESET habe
dann das Outing in der Familie
iibernommen. «Wir sassen alle
am Tisch und mein Bruder sag-
te es den Eltern.»

Das war vor gut einem Jahr.
An den Abend erinnert sich Jus-
tin noch gut. «Plotzlich wurde
es still. Doch meine Eltern re-
agierten sehr schon.» Sie hiit-
ten ihm versichert: «Du bleibst
unser Kind und wir unterstiit-
zen dich.» So richtig Giberrascht
habe er seine Eltern nicht erlebt.
Schliesslich seien Zeichen da ge-
wesen. «Radikal verindert habe

fnich ja nicht», sagt Justin.
g5 war eine lebenslange Ent-

Uber 1000 Anfragen
proJahr
Dass so viel Verstindnis da sei

dass das Thema friiher in der
Gesellschaft so tabuisiert wor-
den sei. Jetzt darf man darii-
ber reden und als sich selbst le-
ben.» Das spiire Recher auch bei
den Beratungen des Transgender
Network Swi deren Zahl

fiir trans Menschen wie in Jus-
tins Familie, sei nicht selbst-
verstindlich, sagt Alecs Recher,
Jurist und Griinder des Trans-
gender Network Schweiz. «Viele
trans Menschen fiihlen sich vor
dem Outing schlecht und sor-
gen sich dariiber, was danach
passiert.» Recher hat zwar keine
Zahlen, wie viele trans Menschen
in der Schweiz leben. Analog
einer deutschen Bevdlkerungs-
befragung von 2016 diirften es
laut Recher aber etwa drei Pro-
zent der Bevblkerung sein. In der
Schweiz wiren das gut 260°000
Menschen.

Um einen «Trend» handle es
sich dabei nicht. Dass sich trans
Menschen heute teilwei

«enorm zugenommen habe. Pro
Jahr beantwortet die Organisati-
on laut Recher iiber 1000 Bera-
tungsanfragen von trans Men-
schen, deren Angehérigen und
weiteren Ratsuchenden. «Da
sind Leute aus dem ganzen Al-
tersspektrum dabei»

‘Warten auf die Diagnose

des Psychiaters

Der niichste Schritt fiir Justin war
derTermin beim Psychiater. Zehn
‘Wochen musste er auf das erste
Gesprich warten. Danach erhielt
er die Diagnose «Geschlechtsin-
kongruenz» und damit die Indi-
kationsschreiben fiir die Medika-
mente, die er nehmen muss, um
sein dusseres dem

als Kind outeten, zeige lediglich,

gefiihlten anzupassen. Als er vor

acht Monaten die Pubertitsblo-
cker nahm, setzte die Menstru-
ation aus. Die Stimme sei tie-
fer geworden, als Justin vor vier
Monaten Testosteron bekommen
habe. Und: I Fitness schaffte er
plétzlich mehr Gewichte als fri
her. Wie er sich dadurch fiihlt?
«Gut.» Die Antwort kommt rasch
und ist kurz, wie fast alle Sitze
des Jugendlichen.

Auch wenn er gefragt wird, ob
er manchmal unsicher war auf
seinem Weg, sagt Justin schlicht:
«Nein. Ich hatte nie Zweifel, dass
ich zu den Jungs gehdre.» Ob-
wohl die kbrperliche Verinde-
rung seit der Hormontherapie
irreversibel ist. «Generell habe
ich jetzt mehr Selbstvertrauen.»
Verindert habe sich nicht nur der
Kérper. Justin erzihlt, dass mit
dem Testosteron auch die Ag-
gressivitit zugenommen habe
und dass es ihm viel leichter fal-
Ie, Nein oder seine Meinung ehr-
lich zu sagen.

Der Trainer hat Freude,
wenn jemand Hockey spielt
Nach den Friihlingsferien letz-
tes Jahr outete Justin sich auch
in seiner Gymiklasse und in sei-
nem Verein, dem Eishockeyclub
Winterthur. Die Reaktionen wa-
ren durchwegs positiv. «Ich habe
mich iiberall akzeptiert gefiihlt -
sogar im Eishockey, derals Sport
als cher konservativ wahrge-
nommen wird.» Das wird auch
im SRF-Beitrag Klar, in dem Jus-
tin kiirzlich portritiert wurde.
«Offen sein und voll unterstiit-
zen», das ist das Credo seines
U-17-Trainers Andreas Zehnder.
Er habe einfach Freude, wenn je-
mand Hockey spiele.

Es seien zwar Fragen gekom-
men, erzihlt Justin. «Doch nie
war eine respektlos.» In der U-
17-Mannschaft gebe es noch
zwei, drei Midchen. Mit ihnen
teilt Justin die Garderobe. Der
‘Trainer habe sowohl ihn als auch
die Kolleginnen gefragt, ob sie
sich so wohlfiihlten. Ein Problem
war es fiir niemanden. Auch in
der Schule erlebte Justin bisher
Keine negative Reaktion darauf,
dass er das Jungs-WC benutzt.
«Wer mit mir dariiber diskutie-
ren mochte, darf das gern tun.»

Justins Zukunft wird auf Leb-
zeiten gepragt sein von der Hor-
montherapie. Alle drei Monate
wird er eine Testosteron-Spritze
erhalten. Eine geschlechtsanglei-
chende Operation wird irgend-
‘wann der niichste Schritt sein. Im
Moment denkt er aber nicht da-
ran. Trotzdem: Auf die Frage, ob
ersich manchmal auch zwischen
den Geschlechtern fiihle, sagt er
«Nein» und schiittelt vehement
den Kopf. Auch mdgliche Lang-
zeitfolgen der Hormone machen
ihm keine Sorgen.

Nach dem Gymnasium méch-
te Justin erst einmal Zivildienst
leisten. Und spiter reisen oder
jobben, um finanziell unabhiin-
gig zu werden. In Winterthur
fiihlt er sich wohl - «eine gute
Mischung aus Stadt und Dorfy.
Was das Thema Transgender
betrifft, diirfte die Gesellschaft
seiner Meinung nach noch ei-
nen Schritt nach vorne machen.
Doch ist er iiberzeugt: «Wir sind
auf einem guten Weg.»
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liebesexundsoweiter in den Medien
Wenn es um Sexualitdt oder Sexuelle Ge-
sundheit geht, wird immer wieder liebe-
sexundsoweiter angefragt.

VERA STUDACH

Sexualpadagogin Fachstelle «liebesexundsoweiter» :

«Recht auf Orgasmus» in der SRF-Rundschau vom 10. April 2019

Vera Studach im SRF Puls Live-Chat vom 16. Dezember 2019 Patric Maurer in Liebe, Lust & Lila (TeleTop, 4. April 2022)

wuSind Verhdtungscomputer bei
Schichtarbeit zuverldssig?s
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Ausgebucht. Ein Blick in die liebesexundsoweiter-Agenda
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190 Das liebesexundsoweiter-Team 2022: Patric Maurer, Fedor Spirig, Vera Studach, Lea Blochliger



Teilnehmende an Informationsveranstaltungen, Vortragen, Weiterbildungen, sexualpddagogische Einsdtzen
Juni 1992 bis Dezember 2021

Corona Pandemie: Ausfélle
und Online-Unterricht

120'005 7'194
Teilnehmerinne und Teilnehmer  in Gruppen oder Klassen
«Sexuelle Gesundheit» an
allen Mittel- und Berufsfach-
schulen im Kanton Zirich
16000
14000
Aidspravention an Mittel-
und Berufsfachschulen
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Prasidium

Die ersten zwdlf Jahre wurde der Verein Aids-Informationsstelle
Winterthur vom ehemallgen Erziehungsrat Dr. Beat Zwimpfer pra-
sidiert. Von 2004 bis 2012 leitete Kurt Pfister den Verein. Nach ihm
ibernahm HannaRuth Beck-Miiller das Prasidium bis zur Ubergabe
der Tragerschaft an die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX.

LS
Stablbergabe an der Mitgliederversammlung 2004 im Club zur
Geduld: Beat Zwimpfer (rechts) und sein Nachfolger Kurt Pfister.

Prasidiums-Wechsel

lhegr bed Mitoed umd
Bernfrlachachulen,

immer Pdmfiger wer
thrm die Fachlriuse abee
auch fiir Fimdaze in
fiimften und sechseen
Elasten  der Primar
whuleampelragn Auch
Euet Plisver wind o
whine iday abgrenene
Prinklium  beatisang
nocht langweillg. 2u-
SN Ml seine Fo-
milie b er Grinder
i Leber der Wines-
tnures St Goken
Exhdopias, e sicli fiir
il Verlssserung den
Lebenabedingungen

der Landlichen fieval-
kerung. in Adhiopien
Finsren. Fid seinen
EEnunez fir Ahiogien

Mitglederrermammbung harHanna — heprich. Die von Mantin Bernhard  prein der ErdS Vereintgung sugs
Ruth Bock als pete Vercinapedsd-  gefiheee Fachamelle sliebeseyund:  scichnel. D¢ Lasdstio hiclt der
dentin pewibit The Wintertborerin - soweilees [ihn jahdlich rund 100 ehemalige Direlace des  Sataatuie.
ist peibnilindige Ovpganleationshera.  Rinwdtae n Schulklasen sul allen  keetariats fie Winischadi  SECC,
ierien wndd Supervisioin im Alkhogs.  Smifen durch. Do Schwerpundkd Jean Danlel Gerber:

Winterthurer Zeitung 23. Mai 2012

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Pravention, Sexualpadagogik
Martin Bernhard, 1992-2019
Brigitte Ruckstuhl, 1992-1995
Velia Stoppa, 1995-2012
Vera Studach, seit 2012
Fedor Spirig, seit 2019
Lea Blochliger, seit 2020
Jan Hatt, 2020-2021
Patric Maurer, seit 2021

Administration
Susanne Keller, 1995-1999
Patrick Michel, 1999-2019

Freelancer Sexualpddagogik
Elisabeth Keller
Felice Allocca
Christian Conrad
Sibylle Ming
Philipp Gonser
Franziska Bless
Judith Larcher
Simon Minger
Claudia Hirlimann
Fabienne Renfer
Alex Michel
Sandra Invankovic
Franziska Bucher
Selina Wenger

und zahlreiche Mitarbeitende

fiir einzelne Projekte, Praktikantinnen
der Hochschule fiir Soziale Arbeit und
viele freiwillige Helferinnen und
Helfer



Nur eine Frage noch.
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