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Elternabend Oberstufe zum Thema Sexualität 

Ziel des Angebots 

• Vermittlung von Grundlagenwissen zur sexuellen Gesundheit und zur 

psychosexuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

• Unterstützung der Eltern in der Sexualerziehung 

• Ansprechen von und Umgang mit Tabuthemen 

• Information über den sexualpädagogischen Einsatz im Rahmen der Schule 

• Förderung der Zusammenarbeit zwischen den Eltern und der Schule 

 

Zielgruppen 

• Eltern von Kindern der Oberstufe 

 

Methoden 

• Vortrag mit Power-Point-Präsentation 

• Anspielfilme 

• Gruppen- und Plenumsgespräche, Diskussionen 

• Interaktive Übungen 

• Beantworten von Fragen 

 

Themenschwerpunkte 

• Sexualerziehung gestern und heute 

• Körperliche und psychosexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

• Umgang mit der Sexualität in sozialen Medien 

• Umgang mit Grenzen 

• Sexuelle Orientierungen, Geschlechterrollen und Geschlechtsidentitäten 

• Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen über Sexualität 


