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Sich lie

SEX Alle kennen Aids.Doch
iiber die haufigste Geschlechts-
krankheit wissen nur wenige
Bescheid: Chlamydiose. Mit
einer Plakatkampagne will
mandas nun dndern.

Chlamydien sind keine Blumen.
Diese Information verbreiteten
Plakate vor eineinhalb Jahren in
Winterthur. Was aber bedeutet
der Begriff, der tatséchlich ein we-
nig an dekorative Gewichse wie
Chrysanthemen oder Cyclamen
erinnert? Noch immer wissen es
viele nicht. Deshalb lancierte die
sexualpiddagogische Fachstelle
Liebesexundsoweiterim Maieine
weitere Kampagne, um auf die
héufigste Geschlechtskrankheit
aufmerksam zu machen. Diesmal
im Klartext: Chlamydien. Sexuell
iibertragbar. Zudem ist die Bakte-
rieninfektion ein wichtiges The-
ma in den Berufsschulklassen,
welche die beiden Mitarbeiten-
den der Winterthurer Fachstelle
regelméssig besuchen.

Ein Augenscheinin einer Klasse
von Detailhandelsfachleuten im
ersten Lehrjahr. Zu Beginn der
Stunde fragt Sexualpiddagoge Mar-
tin Bernhard die Jugendlichen,
was ihnen zum Stichwort sexuelle
Gesundheit in den Sinn komme.
«Aids», murmelt ein junger Mann.
«Tripper», ein anderer. Sonst
bleibt es eherstill in der Klasse. Ei-
nige tuscheln oder kritzeln mit
einem Stift auf ein Notizblatt.

Jugendlichen wissen wenig
tiber Geschlechtskrankheiten

«Die meisten Jugendlichen wis-
sen viel iiber HIV und Aids, aber
vergleichsweise wenig iiber an-
dere Geschlechtskrankheiten»,
stellt Bernhard immer wieder
fest. Dabei sei das Risiko einer
Ansteckung mit dem HI-Virus
heutzutage fiir Jugendliche rela-
tiv gering. Dies, weil die meisten
Infizierten antiretrovirale Medi-

Wieso nehmen Chlamydien-
Infektionen so dramatisch zu?
Daniel Koch*: Das weiss man
nicht so genau. Wahrscheinlich
haben die ansteigenden Zahlen
auch damit zu tun, dass man
heutzutage einfach hiufiger tes-
tet als frither. Nicht nur in der
Schweiz, sondern in ganz Europa
steigen alle sexuell iibertragba-
ren Krankheiten ausser HIV an -
in einigen Lindern sogar HIV.
Eine Erklirung konnte sein, dass
Risikogruppen wie etwa homo-
sexuelle Ménner seltener Kon-
dome benutzen, weil die Anste-
ckungsgefahr mit HIV gesunken
ist. Moglich ist auch, dass Anal-
und Oralverkehr héufiger gewor-
den ist.

Fast zwei Drittel der Betroffenen
sind Frauen. Wieso?

Auch hier geht man davon aus,
dass die Infektion bei Frauen
durch die regelmissigen gynéko-
logischen Untersuchungen ein-
fach hiufiger entdeckt wird. Die
meisten jungen Ménner dagegen
gehen selten zum Arzt und spre-
chen weniger iiber intime The-
men als Frauen.

Wie haufig sind Chlamydien

fiir unerwiinschte Kinder-
losigkeit verantwortlich?

Auch hierzu gibt es keine Zahlen,
weil die Ursachen vielfaltig sind.
Oft ist unklar, wieso es nicht zu
einer Schwangerschaft kommt.
Im Nachhinein ist kaum mehr si-
cher festzustellen, ob eine Chla-
mydien-Infektion der Grund ist.
Tatsache ist, dass Chlamydien zu
Sterilitdt fiihren konnen. Des-
halb ist die Aufklarung vor allem
bei Frauen im gebarfahigen Alter
und ihren Partnern wichtig.

Ist die Krankheit demnach fiir
altere Personen und solche ohne

en ohne unliebsame Folgen

kamente einnehmen und danach
andere nicht mehr anstecken
konnen. «Aidsaufklarung ist im-
mer noch wichtig, aber gleichzei-
tig sollten andere Krankheiten
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Behandeln,
um andere
zu schiitzen

Kinderwunsch unbedenklich?
Tatséichlich richtet sie meist
nicht so grossen Schaden an wie
andere Geschlechtskrankheiten.
Doch die Verbreitung ist ein Pro-
blem. Es ist wie beim Impfen:
Man sollte sich nicht nur wegen
sich selber behandeln lassen,
sondern um andere Personen
nicht zu gefdhrden.

In welchen Fdllen raten Sie

zu einer Untersuchung?

Auf jeden Fall bei einem Wechsel
des Sexualpartners oder wenn
man Symptome feststellt. Wir
sind zurzeit noch am Ausarbeiten
genauerer Empfehlungen. Nor-
dische Linder haben Erfahrun-
gen mit Screenings, bei denen die
Bevolkerung zu routineméssigen
Untersuchungen aufgefordert
wurde. Damit konnte die Zunah-
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nicht vergessen gehen», stellt der
Sexualpiddagoge klar.

Denn besonders bei der Chla-
mydiose sind die Zahlen in kiir-
zester Zeit dramatisch angestie-

me der Infektionen aber nicht ge-
bremst werden.
Wie kann man eine Ansteckung
vermeiden?
Solange nicht klar ist, dass beide
Partner sauber sind, gelten die-
selben Regeln wie fiir die Priaven-
tion anderer sexuell iibertragba-
rer Krankheiten. Erstens: Ein-
dringen immer mit Gummi.
Zweitens: Kein Sperma und Blut
in den Mund. Im Fall von Chla-
mydien schiitzen aber auch diese
beiden Regeln nicht zu 100 Pro-
zent. Deshalb sollte man Sympto-
me wie Juckreiz, Brennen, Aus-
fluss oder Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr ernst nehmen.
Verglichen mit HIV ist Chlamy-
diose relativ wenig bekannt,
weshalb in Winterthur soeben
zum zweiten Mal eine Plakat-
kampagne lanciert wurde.
Ist landesweit etwas
Entsprechendes geplant?
Zurzeit nicht. Aber im Rahmen
der stetigen Lovelife-Aufklérung
ist Chlamydiose durchaus ein
Thema. Das grosste Problem
bleibt aber unseres Erachtens
HIV. Die Neuansteckungen ver-
harren zwar auf einem tiefen
Niveau, die Zahlen sind aber im-
mer noch konstant. Weil man
heute meist nicht mehr daran
stirbt, hat Aids ein wenig von sei-
nem Schrecken verloren. Doch
eine Infektion mit dem HI-Virus
ist immer noch alles andere als
harmlos. Man muss tiglich zahl-
reiche Medikamente einnehmen,
die extrem teuer sind und teilwei-
se Nebenwirkungen haben.
Interview: Anrea Soldi

* Daniel Koch ist Leiter der Abtei-
lung libertragbare Krankheiten
beim Bundesamt fiir Gesundheit.

Die Plakate der neuen Kampagne sprechen Klartext. Denn: Uber Chlamydiose wissen die wenigsten Jugendlichen Bescheid.
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gen. Wenn Arzte eine Diagnose
stellen, miissen sie die Krankheit
dem Bundesamt fiir Gesundheit
melden. In den letzten zehn Jah-
ren haben sich die Meldungen

schweizweit mehr als verdoppelt
- von 5200 (2007) auf 11000
(2016). Fast die Hélfte davon be-
trifft junge Menschen unter 25
Jahren.

Da viele Ansteckungen unent-
decktbleiben, diirften jedoch sehr
viel mehr Menschen Triger der
Bakterien sein. Etwa zwei Drittel
der Fille werden bei Frauen diag-
nostiziert. Mogliche Symptome
sind Juckreiz im Genitalbereich,
Brennen beim Wasserlassen, ein
uniiblicher Ausfluss aus Scheide
oder Penis, Schmerzen, Brennen
oder Blutungen beim Ge-
schlechtsverkehr. Hiufig bleibt
eine Infektion jedoch auch symp-
tomlos. Die Erreger konnen aber
trotzdem an die Sexualpartner
weitergegeben werden.

Es kann zu einer
Unfruchtbarkeit kommen

«Wenn man Veridnderungen im
Genitalbereich feststellt, sollte
man unbedingt einen Arzt auf-
suchen», legt Martin Bernhard
seiner Berufsschulklasse nahe.
Denn gerade fiir Jugendliche
oder Personen, die noch einen
Kinderwunsch haben, konne es
schwerwiegende Folgen haben,
wenn man die Krankheit nicht
behandelt: Es kann bei beiden
Geschlechtern zu einer Un-
fruchtbarkeit kommen. Dies,
wenn Ei- oder Samenleiter un-
durchlédssig werden, wenn sich
die Infektion auf diese Organe
iibertragt.

Dabei wire eine Behandlung
relativ einfach: Das Bakterium
kann mit einem Antibiotikum be-
kampft werden. Der Test besteht
in einem Abstrich der Schleim-
haut oder einer Urinuntersu-
chung. Wichtig sei aber, dass sich
beide Sexualpartner therapieren
lassen, schirft Bernhard den Ju-
gendlichen ein. Sonst stecke man
sich gegenseitig wieder von neu-
em an. «Wenn Sie eine Diagnose
erhalten, sprechen Sie mit Threm
Freund oder Ihrer Freundin da-
riiber.» Andrea Soldi

www.liebesexundsoweiter.ch

HAUFIGSTE SEXUELL UBERTRAGBARE KRANKHEITEN

Name ‘ Erreger ‘

Ansteckung durch

Symptome

Behandlung/

Pravention
Chlamydien Bakterien -Vaginal-, Oral- +Juckreiz +Antibiotika
und Analverkehr *Brennen beim Wasserlassen
+Ausfluss aus Scheide oder Penis
*Schmerzen beim Sex
*In seltenen Fallen:
Unfruchtbarkeit
Gonorrho Bakterien -Vaginal-, Oral- *Entzlindung mit Ausfluss aus Antibiotika
(Tripper) und Analverkehr Scheide oder Penis
*In seltenen Fallen:
Unfruchtbarkeit
Syphilis Bakterien -Vaginal-, Oral- +Ausschlage +Antibiotika
(Lues) und Analverkehr -Grippedhnliche Symptome
-unsterile Spritzen | -Haarausfall +Eine friihzeitige
*In der Schwangerschaft: Behandlung ist
Fehlgeburt oder Schadigung wichtig.
des Kindes
-Symptome verschwinden oft
von selber wieder, doch die
Krankheit schreitet fort und
kann zu schweren Schadigun-
gen des Nervensystems und
anderer Organe fiihren
Herpes Viren -Vaginal-, Oral- +Juckende und brennende *Nicht heilbar. Nur
Typlund2 und Analverkehr Blaschen im Mund- und Symptome kdnnen
+Kiissen Genitalbereich oder gelindert werden.
-Korperkontakt anderen Korperstellen *Pravention:
Kondome
(bedingt wirksam)
Hepatitis Viren +Vaginal-, Oral- +Zahlreiche bis zu Gelbsucht *Impfung
B+C und Analverkehr
Jeglicher Kontakt
mit Korperfliissig-
keiten (Spritzen,
Tatowierungen,
Piercing...)
Humanes Viren -Vaginal-, Oral- *Meist symptomlos, ‘Impfung im
Papilloma- und Analverkehr aber haufiger Grund Jugendalter
virus (HPV) fiir Gebarmutterhals-, (neuerdings auch
Enddarm- oder Analkrebs fiir junge Manner)
Pilz- Pilze -Vaginal-, Oral- +Juckreiz im Intimbereich *Vermeiden von
erkrankungen und Analverkehr *Schmerzen beim Wasserlassen Seifen im
(Soor) *Ausbreitung und Sex (Frauen) Intimbereich
bereits *Weissliche Belage, Ausfluss *Medikamente
vorhandener Pilze
Aids HI-Virus -Uber Blut und -Diverse Kondome
Sperma *Retrovirale
Medikamente

Quelle Bundesamt fiir Gesundheit
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